SVARBIAUSI ASPEKTAI DEL MAISTO DAVINIY SUDETIES:

1. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darZovés; vaisiai;
grudiniai (viso grddo gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.);
ankstinés darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo
termiskai  neapdoroti);  kiauSiniai;  riesutai; liesa mésa; Zuvis ir jos
produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei saltinio
vanduo (tik iSvykoms).

2. Draudziama maisto davinius iSvykoms sudaryti iS greitai gendanciy maisto
produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu)
rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant | maisto davinius gaunanciy
vaiky poreikius.

3. Vaiky maitinimui (jskaitant maisto davinius) ugdymo jstaigose draudziamos
naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurizy ar kitokie traskuciai, Kkiti
riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti geérimai; energiniai gérimai;
nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti is (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai
(kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padaZai su spirguciais;
strimelés, pagautos Baltijos jlaroje, nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, | kuriy sudétj jeina mechaniskai
atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzidvéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir
Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti is genetiskai modifikuoty
organizmy (toliau - GMO), arba maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto
produktai, | kuriy sudétj jeina is dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.

ISSKYRUS: Saltai, karstai, maZai rakyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje
buvo naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo [staigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rikyta Zuvis;
konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidZziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius).

MAISTO DAVINIU GALIOJIMO IR PAKAVIMO REIKALAVIMAL:

1. Maisto produktai negali biti dalinami su pasibaigusiu ar greitai pasibaigianciu galiojimo
terminu.

2. Maisto produkty pakuoté turi bati saugi ir nepazeista iSoriniy veiksniy.

3. Maisto produkty Zenklinimas. Ant pakuotés turi bati nurodytg: maisto produkto
pavadinimas; sudedamujy daliy sarasas; sudedamuyjy daliy arba sudedamuyjy daliy
grupiy kiekis; jei maisto produktai yra fasuoti — grynasis kiekis; minimalus tinkamumo
vartoti terminas; visas specialias laikymo saglygas arba vartojimo salygas; vartojimo
instrukcija, jei be jos bty nejmanoma teisingai vartoti produkta.



Daugiau inforvmacijos apie maisto produkty zenklinimg_galite rasti: HN 119:2002 ,MAISTO
PRODUKTU ZENKLINIMAS".



