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MOKYKLOS VALSTYBES LYGIO EKSTREMALIOS SITUACIJOS REZIMO IR/AR
KARANTINO LAIKOTARPIO VALDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Ugdymo procesas mokykloje organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologing situacijg ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

1.2. Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokyklos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

1.3. Kiekvienai priesmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniy/mokiniy (toliau — mokiniai) grupei/
klasei (toliau — klasé) paskirta konkreti patalpa, t. y. klasé, kurioje vyksta uzsiémimai/pamokos.
Skirstant mokiniams klases, uztikrinta, kad gretutinése patalpose mokytysi bendraamziai, kiek
Jmanoma vengiama skirtingo amziaus mokiniy kontakty:

1.3.1. prieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai ugdomi atskirame antro auksto korpuse;

1.3.2. 1-4 klasiy mokiniai mokosi pirmame, antrame, tre¢iame aukste Kairiajame pastato sparne;

1.3.3. 5-8 klasiy mokiniai mokosi antrame aukste deSiniajame pastato sparne;

1.3.4. 9-10,11,12 klasés mokosi pirmame ir treCiame aukste deSiniajame pastato sparne

1.4. Asmenys, atlydintys mokinius, mokyklos darbuotojai, tarp jy ir pedagogai, bendrose
uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, mokytojy darbui skirtoje akty saléje, bibliotekoje
ar pan.), klasés renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys pilnameciai tretieji asmenys (pvz., tévai
(globéjai, riipintojai), kai tarp dalyviy neiSlaikomas 1 metro atstumas, privalo dévéti nosj ir burng
dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones) (toliau — kauke).
Kai pedagogas ar kitas gimnazijos darbuotojas negali dévéti kaukeés dél savo sveikatos biklés ar
vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant j profesinés rizikos vertinimo i§vadg gali biiti parenkamos
kitos asmeninés apsaugos priemonés. Nosj ir burng dengianc¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy,
respiratoriy ar kity priemoniy) leidZziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo
sveikatos biklés nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity
priemoniy) dévéti negali ar jy dévejimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei, Sie asmenys turi
dévéti veido skydelj.

1.5. Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek
uzsiémimy/pamoky metu, tieck po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos
visg dieng organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (jei yra poreikis, skirtingi mokytojai
atvyksta j klasei priskirtg patalpg, o ne mokiniai vyksta pas mokytoja).

1.6. Mokiniy spintelés iSdéstytos tame paciame aukSte, kur vyksta pamokos ty klasiy
mokiniams.

1.7. Maksimaliai iSnaudojamos galimybés pamokas/uzsiémimus, grupines veiklas organizuoti
lauke. Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy bity iSlaikomas ne mazesnis kaip 1
metro atstumas.

1.8. Uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

1.9. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po
kiekvienos pamokos jos iSveédinamos ir i§valomos.

1.10. Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos
iSvalomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo
priemonémis.



1.11. Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar vienu metu dirbama
tik su tos pacios klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama fizinio kontakto. Po kiekvienos
konsultacijos patalpos i§védinamos ir nuvalomi daznai lie¢iami pavirSiai, naudotos priemonés.

1.12. Mokiniams, jy tévams (globéjams, ripintojams), darbuotojams prie jéjimo j mokykla bei
mokyklos koridoriuose, valgykloje, tualetuose, persirengimo kambariuose skelbiama informacija (1
priedas):

1.12.1. apie asmens higienos laikymosi biitinybe¢ (ranky higiena, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketa
ir kt.);

1.12.2. apie nustatytus reikalavimus dévéti kaukes;

1.12.3. draudimg ] Svietimo jstaigg atvykti asmenims (mokiniams, darbuotojams, tévams
(glob¢jams, rupintojams), tretiesiems asmenims), kuriems pasireiSkia karS¢iavimas (37,3 °C ir
daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz.,
sloga, kosulys, pasunkeéjes kvépavimas ir pan.).

1.13. Mokykloje leidziama dirbti darbuotojams, neturintiems Gimiy virSutiniy kvépavimo taky
ligy ir kity uzkreéiamyjy ligy pozymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.).

1.14. Nuolat stebima mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydin¢iy asmeny sveikatos buklé:

1.14.1. sudaromos sglygos mokiniams, darbuotojams, mokinius atlydintiems asmenims
matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru atvykus j gimnazija;

1.14.2. j gimnazija nejleidZiami asmenys, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau)
ar kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

1.14.3. mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau)
ar imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreCiamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjali,
ripintojai) ir konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;

1.14.4. darbuotojas, kuriam darbo metu pasireisSkia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar timiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., karsciavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant apleisti mokyklos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

1.14.5. jeigu mokykKla i§ darbuotojo, mokinio ar jo tévy (globéjy, rapintojy) gavo informacija
apie darbuotojui ar mokiniui (jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 ligg (koronoviruso infekcija),
apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems
taikant 14 dieny izoliacija;

1.14.6. draudZiama | S$vietimo jstaigg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija,
izoliacijos laikotarpiu, iSskyrus mokyklos darbuotojus, dirban¢ius nuotoliniu badu.

1.15. Su mokiniais tiesioginio kontakto neturi darbuotojai, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis
darbas su jais.

1.16. PaSaliniams asmenims draudZziama patekti i mokykla, i§skyrus atvejus, kai jie teikia
paslaugas, biitinas ugdymo proceso organizavimui.

1.17. Ribojamas mokinius atlydin¢iy, pasitinkanciy tévy (globéjy, rupintojy) patekimas i
pastato vidy, nustatant tam skirtg vieta pirmo auksto tambire (prieangyje).

1.18. Mokykloje sudarytos salygos mokiniy ir darbuotojy ranky higienai (valgyklos, tualety,
persirengimo kambariy praustuvése tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, kitose patalpose — $altas vanduo,
prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniai ranksluosciai).

1.19. Sudaryta galimybé darbuotojy ranky dezinfekcijai (gerai matomoje vietoje prie i&jimo |
gimnazija, tualetuose pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemones). VieSinamos rekomendacijos
dél tinkamos ranky higienos (1 priedas).

1.20. Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos,
iSvédinamos pries atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.



1.21. Daznai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos,
laiptinés turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne rec¢iau kaip 2
kartus per dieng. Kitas aplinkos valymas gimnazijoje atlickamas atsizvelgiant | Sveikatos apsaugos
ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACIJOS%?20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf).

1.22. Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas mokykloje. Mokiniy srauty judéjimas,
nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, biity iSvengta sankirty su kitais srautais. Parengtas mokiniy
judéjimo krypéiy planas mokyklos patalpose, kuris skelbiamas kiekviename aukste (2 priedas).

1.23. Mokiniy judéjimo kryptys, pvz., link i§¢jimo, valgyklos, tualety, pazymétos nuorodomis
ant grindy.

1.24. Mokyklos pagrindinis jéjimas skirtas 5-10,11,12 klasiy mokiniams, darbuotojams, vidinis
— 0, 1-4 klasiy mokiniams, darbuotojams.

1.25. Mokiniy vykimas j renginius uz mokyklos riby:

1.25.1. renginiai uz mokyklos riby organizuojami tik pagal direktoriaus patvirtintag ménesio
veiklos plang;

1.25.2. mokiniai gali vykti tik turédami rasytinj tévy sutikima kiekvienam renginiui (3 priedas);

1.25.3. renginj uz mokyklos riby organizuojantis mokytojas privalo pateikti iSvykos
dokumentus ir tévy rastiSkus sutikimus rastinés vede€jui pries tris darbo dienas iki renginio. Véliau
pateikti dokumentai priimami tik pateikus organizatoriy, organizuojanciy renginius uz mokyklos riby,
rastiSkus kvietimus.

II. PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS

2.1. Priesmokyklinio ugdymo pedagogai ta pacia dieng dirba tik grupéje.

2.2. Ribojamas kity pedagoginiy darbuotojy (pvz. muzikos vadovo) kontakto laikas islaikant
saugy atstumag.

2.3. Salia j¢jimo | grupés patalpa sudarytos galimybés ranky dezinfekcijai (vaikams
nepasiekiamoje vietoje pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés).

2.4. Uztikrinamas vaikus atlydinéiy asmeny sveikatos buklés stebéjimas (sudarytos salygos
matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru).

2.5. Vertinama visy priimamy ] mokyklg vaiky sveikatos biiklé. Vaikai, kuriems pasireiskia
karS¢iavimas, kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas) ar kity pozymiy, nurodyty Lietuvos higienos normos HN 75:2016
Llkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘, patvirtintos Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22
d. jsakymu Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, 80 punkte,
dalyvauti ugdymo veikloje nepriimami.

2.6. Kriauklés ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi vaikai, dezinfekuojami kiekvieng
kartg jais pasinaudojus vienam vaikui.

2.7. Grupés patalpos iSvédinamos prie§ atvykstant vaikams ir ne reciau kaip 2 kartus per diena,
0 aplinkos valymas grupéje atliekamas atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf).

I11. PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS
3.1. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoms jgyvendinti mokykla skiria tiek

pamoky, kiek numatyta pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendruosiuose planuose.
3.2. Organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos is eilés.


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)

3.3. Kiekvienam srautui skiriamos pertraukos po 30 minuciy, kad mokiniai ne tik pavalgyty,
bet ir galéty pasivaikscioti lauke bei pailséti.

3.4. Jeigu leidzia dalyko turinio ypatumai ir mokyklos aplinka, oro temperatiiros salygos, lauke
organizuojamos jvairiy dalyky pamokos.

3.5. Mokiniams teikiama reikalinga Svietimo ir mokymosi pagalba. Mokyklos nuostatuose
jteisinus nuotolinio mokymo proceso organizavimo buda, Svietimo ir mokymosi pagalba gali biiti
organizuojamos ir nuotoliniu badu.

3.6. Mokiniai j biologijos, informaciniy technologijy kabinetus ateina per centring laipting,
mokiniai j chemijos, technologijy kabinetus ateina per Soning laipting.

IV. NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS

4.1. Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose, neformaliojo vaiky Svietimo
veiklos buity vykdomos taip, kad biity iS§vengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose
vykdoma veikla.

4.2. Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

4.3. Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiSkia kar§¢iavimas, kurie turi
imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunké¢jes kvépavimas).

V. MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

5.1. Valgykloje uztikrintos tinkamos sglygos darbuotojy ir mokiniy ranky higienai: praustuvése
tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartinés priemonés
rankoms nusisluostyti.

5.2. Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy,
sudarytos saugios sglygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybé pasiimti jrankius nepalieciant kity
jrankiy).

5.3. Siekiant sumazinti mokiniy skaiCiy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu
mokiniai valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po trec¢ios pamokos, 5-7 kl. mokiniams —
po ketvirtos pamokos, 8,9,10,11,12 Kkl. mokiniams — po penktos pamokos. Prie vieno stalo valgyti
sodinami tik tos pacios klasés mokiniai, o tarp mokiniy, sédinciy prie skirtingy staly, uztikrinamas 2
metry atstumas. Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa iSvédinama ir
iSvaloma.

5.4. Maitinimas SvediSko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

5.5. PrieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniams maitinimui valgykloje skiriamas atskiras
laikas. Valgykloje maitinami tik $ios grupés vaikai. Po maitinimo, bendra maitinimo organizavimo
patalpa iSvédinama ir iSvaloma.

5.6. Prireikus maitinimas gali buti organizuojamas klasése — maistas patiekiamas
vienkartiniuose induose.

5.7. Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klas¢je, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

5.8. Mokyklos valgykloje aptarnaujami tik mokyklos bendruomenés nariai.

5.9. Mokiniy nemokamas maitinimas ekstremalios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar)
karantino metu organizuojamas suruoSiant ir dalijjant maisto davinius vieng karta per savaitg
(penktadieniais):

5.9.1. maisto daviniai i§ anksto supakuoti ir paruosti i§sinesti;

5.9.2. dalijimo vietoje daZniausiai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, pavirsiai, ant kuriy dedami
maisto produktai, ir t.t.) daZniau nei jprastai valomi drégnu btidu, dezinfekcinémis priemonémis;



5.9.3. maisto davinius i§ mokyklos atsiima mokiniy téval (globéjai, rapintojai), nesant
galimybés atsiimti, maisto daviniai pristatomi mokykliniu bei specialaus reiso autobusu j namus,
paliekant juos prie gavéjo dury.

VI. MOKINIU PAVEZEJIMO ORGANIZAVIMAS

6.1. Mokiniy vezimas organizuojamas laikantis biitinos visuomenés sveikatos saugos, higienos
reikalavimy vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio —
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

6.2. Uztikrinama, kad mokiniy pavézejime mokykliniu bei specialaus reiso autobusu nedirbty
asmenys, kurie serga arba jiems pasireiSkia iimiy kvépavimo taky infekcijos simptomai, arba jiems
yra taikomas reikalavimas dél privalomos ar rekomenduojamos izoliacijos.

6.3. Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse visi asmenys, i$skyrus vaikus iki 6 mety
amziaus, privalo déveéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar
kitas priemones). Mokiniy tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir
burng dengianc¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio bei
specialaus reiso autobusy vairuotojai gali atsisakyti vezti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng
dengianc¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedévéti
nejgalumg turintiems asmenims, kurie dé¢l savo sveikatos biiklés nosj ir burng dengian¢iy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos biiklei, Sie asmenys turi dévéti veido skydel;.

6.4. Nuo mokyklinio bei specialaus reiso autobuso vairuotojo iki mokiniy sédéjimo viety
iSlaikomas ne mazesnis kaip 1 metro atstumas.

6.5. Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse vezama tiek mokiniy, kiek yra sédimyjy viety.

6.6. Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse, gerai matomoje ir naudoti patogioje vietoje,
jrengtos ranky dezinfekavimo priemonés.

6.7. Mokyklinio bei specialaus reiso autobuso rankenos, kédziy atloSai ir kiti dazniausiai
lieCiami pavir$iai dezinfekuojami kas kartg pries jlaipinant kitg vezamy mokiniy grupe. Dezinfekcija
atlickama vadovaujantis Rekomendacijomis dezinfekcijai sveikatos priezitiros jstaigose ir ne
sveikatos  prieziiros  patalpose  (kai  galima  uzterSimas  SARS-CoV-2  virusu)
http://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACIJOS%?20dezinfekcijai%202020032
7%20(1).pdf.

6.8. Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse yra aiSkiai matoma informacija apie
prevencines COVID-19 ligos (koronavirusinés infekcijos) priemones — saugy atstumg, ranky ir
koséjimo bei ¢iaudéjimo higieng, privalomg nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniy dévejima
(veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy), rekomendacija nesilankyti vieSose vietose, jei
pasireiSkia imios kvépavimo taky infekcijos simptomai, informacija, kad pasireiSkus imiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy susirgimy pozymiams (karS¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas),
rekomenduojama konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos
gydytoju konsultacijai (4 priedas).

6.9. Mokiniai, vaziuojantys marSrutiniu transportu, privalo laikytis bendryjy saugos
reikalavimy, taikomy keleiviams.

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Uz mokiniy, atvykstanc¢iy i mokykla, sveikatos bikle bei apriipinimg nosj ir burng
dengianciomis apsaugos priemonémis atsako jy tévai (globéjai, ripintojai).

7.2. Jei mokyklos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, mokyklos mokiniams
ugdymas toliau tgsiamas nuotoliniu biidu: ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui numatyto
laiko skiriama sinchroniniam ugdymui, kai visi mokiniai ir mokytojas dalyvauja kurse per atstuma,


http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf
http://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf

taCiau tuo pat metu, ir ne daugiau kaip 50 procenty — asinchroniniam ugdymui, kai mokinys ir
mokytojas dirba skirtingu laiku, bendraudami el. pastu bei kitomis panaSiomis priemonémis.
Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmeé negali virSyti 2 valandy.

7.3. Mokyklos renginiuose, kurie organizuojami uzdaroje erdvéje laikomasi ne mazesnio nei 1
m atstumo tarp asmeny. Visi renginio dalyviai privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones). Nosj ir burng dengianéiy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedévéti nejgalumg turintiems
asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés nosj ir burng dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido
kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos
buklei, Sie asmenys turi dévéti veido skydel;.

7.4. Mokyklos valstybés lygio ekstremalios situacijos rezimo ir/ar karantino laikotarpio
valdymo planas kei¢iamas pasikeitus teisés aktams.

7.5. Su mokyklos valstybés lygio ekstremalios situacijos rezimo ir/ar karantino laikotarpio
valdymo planu darbuotojai supazindinami elektroninémis rySio priemonémis. Mokinius, tévus
(globéjus, ripintojus) su planu supazindina klasiy vadovai.

7.6. Mokyklos valstybés lygio ekstremalios situacijos rezimo ir/ar karantino laikotarpio
valdymo planas skelbiamas interneto svetaingje, atmintinés darbuotojams, mokiniams, tévams
(globéjams, riipintojams) — mokyklos stenduose (5-11 priedai).




VILNIAUS LEVO KARSAVINO MOKYKLA

p

*
77N

i; o
G
&

Mokyklos valstybés lygio ekstremalios
situacijos rezimo ir/ar karantino
laikotarpio valdymo plano

1 priedas

MOKYKLOSE BUTINA LAIKYTIS ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO,
CIAUDEJIMO ETIKETO, RANKU HIGIENOS)

DRAUDZIAMA ATVYKTI ]| MOKYKLA:

< mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims,
kuriems pasireiSkia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes

kvépavimas ir pan.)

& asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu
& paSaliniams asmenims, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, biitinas ugdymo

proceso organizavimui.

kosint ir ¢iaudint, biitina uzsidengti burng ar
nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;
jel nosinés néra — koseéti ar ciaudeéti | drabuzius,
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras ( i alkones linkj, skverna);
neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

nosiai valyti ar i8siSnyp$ti naudoti vienkartines
nosines, jas panaudojus iSmesti j Siuksliy déze ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

nekoséti ir nec¢iaudéti kity zmoniy draugijoje
iSeikite  kitg vieta;

neiskveépti oro i kito Zmogaus puse;

vengti kontakto su dideleés gripo komplikacijy
rizikos grupés zmonémis: mazais vaikai,
nesciosiomis, pagyvenusiais ligotais Zmonemis;
sveikas asmuo, atsidires kito asmens kosg¢jimo
ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikyti kvépavimag.

Ribojamas mokinius atlydin¢iy, pasitinkanciy tévy
(globéjy, rupintojy) patekimas j pastato vidy,
nustatant tam skirtg vietg pirmo auksto tambiire
(prieangyje)

Asmenys, atlydintys mokinius, bendrose uzdarose
erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, mokytojy
darbui skirtoje akty sal¢je, bibliotekoje ar pan.),
klasés renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys
pilnameciai tretieji asmenys (pvz., tévai (globéjai,
ripintojai), kai tarp dalyviy neislaikomas 2 metry
atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar
Kitas priemones) (toliau — kauké). Mokyklinio bei
specialaus reiso autobuse mokiniai privalo dévéti
kaukes. Kaukiy leidziama nedéveéti nejgaluma
turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés
kaukiy déveti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos biiklei



REKOMENDACIJOS DEL RANKU HIGIENOS
o
; #;“}Q\\: Tvin!(ar.ne.l rank.u,.higiena sumazina virusy ir kity uzkreciamyjy ligy perdavimo ir
et uzsikrétimo rizika.
‘; » Ranky higiena — tai daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba
S ranky valymas alkoholio turin¢iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis
ar kitomis priemonémis).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemoné, nesukelianti reikSmingos
susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20—40 sekundziy.

Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrindg sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir
naudingos nei ranky plovimas.

Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes karStas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkima
(patinimg), iSsaus¢jima.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamas jy naudojimas nuzudo dauguma mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig
ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos jei rankos vizualiai
nesuterstos iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos ne$varios, prie§ naudojant alkoholio turinéius ranky
dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burng, nosj d¢l galimo viruso patekimo j organizma
per gleivines.

. ° i Prooedamstrukmuu-wsek
Oh 2
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Skystas muilas visais Ant kieto muilo
atvejais pavirdiaus gali Drégnos servetélés
rekomenduojamas daugintis mikrobai, tinka visais atvejais
labiau nei kietas nes juo naudojasi kai néra galimybés
muilas. Per ji daugiau nei vienas nusiplauti ranku.
neplinta mikrobai. asmuo,
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MOKINIU JUDEJIMO KRYPCIU ZEMELAPIS I AUKSTO PATALPOSE
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MOKINIU JUDEJIMO KRYPCIU ZEMELAPIS II AUKSTO PATALPOSE
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MOKINIU JUDEJIMO KRYPCIU ZEMELAPIS III AUKSTO PATALPOSE
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Mokyklos valstybés lygio ekstremalios
situacijos rezimo ir/ar karantino
laikotarpio valdymo plano

3 priedas

(mokinio(és) tévo/motinos vardas, pavardé)

SUTIKIMAS
202....-........ e
Sutinku, kad mano dUKIa/STNUS ..........cociuiiiiiiei i s st ar e e e e e s e saabaeaeeeeas
(vaiko vardas, pavardé)
ALY VAU «.evtieeiie ettt et ae et ee et eeesaeae et aeaessbeeansae e ssaeennaae bbeeanbee e nr e e ennreennte s ,
(renginio pavadinimas)
vyksianc¢iame(ose) 202...-....... FtEiase feNmEEERARERESEESERAEENSAEEL SRR R AR £ N ARAE RN RERA AR A SR AR EA AR AR A SR R AR R AR R AR RO ,
(renginio vieta)
Esu informuotas(a), kad mano vaikg j renginj lydés moKyKIOS ...........cccooiiiiiiiniiiiiie
(déstomas dalykas)
1110124V 0] -] €2 ) USSP TT P PP PRSP

(mokytojo(s) vardas, pavardé)

Su mokyklos valstybés lygio ekstremalios situacijos rezimo ir/ar karantino laikotarpio valdymo
planu ir atmintine tévams (globéjams, ripintojams) esu susipazines(usi).

(parasas) (vardas, pavardé)
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INFORMACIJA APIE PREVENCINES COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSINES
INFEKCI1JOS) PRIEMONES

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amziaus,
privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones).

Mokyklinio bei specialaus reiso autobusy vairuotojai gali atsisakyti vezti mokinius, kurie
nedévi kaukiy.

Nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy)
leidZiama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés nosj ir burng
dengianc¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) déveéti negali ar jy
dévejimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei.

Laikykités saugaus atstumo.

Naudokite dezinfekavimo priemones. Tinkamas jy naudojimas nuzudo daugumg
mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios
ir yra naudojamos jei rankos vizualiai nesuterstos iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos neSvarios, pries
naudojant alkoholio turinius ranky dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su
muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burng, nosj d¢l galimo viruso patekimo j organizma
per gleivines.

Laikykités koséjimo bei ¢iaudéjimo etiketo.

Nesilankykite vieSose vietose, jei pasireiskia imios kvépavimo taky infekcijos simptomai

PasireiSkus imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy susirgimy pozymiams (kars¢iavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas), rekomenduojama konsultuotis Karstgja koronaviruso linija tel.
1808 arba susisiekti su savo $eimos gydytoju konsultacijai.
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& b fj 0‘\ . Mokyklos valstybés lygio ekstremalios
. ‘i’ b S situacijos  rezimo ir/ar  karantino
& laikotarpio valdymo plano
? »° % 5 priedas
ATMINTINE MOKINIAMS

Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokiniy kontaktai,
privalu laikytis saugaus atstumo.

Bitina laikytis asmens higienos (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketas ir kt.).

I mokykla draudziama atvykti pasireiSkus kar$€¢iavimui (37,3 °C ir daugiau), ar turint UGmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

Vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng organizuojamos toje
pacioje mokymo patalpoje (mokytojas atvyksta j klasei priskirta patalpa, o ne mokiniai vyksta pas
mokytoja).

Priesmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai ugdomi atskirame pirmo auksto pradinés mokyklos
korpuse.

1-4 klasiy mokiniai mokosi pirmame, antrame, tre¢iame aukste pradinés mokyklos korpuse.

5-8 klasiy mokiniai mokosi antrame aukste. | informaciniy technologijy, chemijos, biologijos,
technologijy kabinetus 5-8 klasiy mokiniai ateina per pagrinding laipting.

9-10,11,12 klasiy mokiniai mokosi pirmame, trec¢iame aukste. | biologijos, fizikos, technologijy
kabinetus klasiy mokiniai ateina per Soning laipting.

Mokiniy spintelés iSdéstytos tame paciame aukste, kur vyksta pamokos ty klasiy mokiniams.

Renginiams vykstant atvirose erdvése tarp dalyviy turi buti iSlaikomas ne mazesnis kaip 1 metro
atstumas.

Uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

Bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos pamokos iSvédinamos ir i§valomos.

Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo priemone ar
inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos i§valomos ir dezinfekuojamos po kiekvieno
panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

Nuolat stebima mokiniy sveikatos biiklé:

* sudarytos sglygos mokiniams matuoti(s) kiino temperatiirg bekontakéiu termometru atvykus
1 gimnazija;

* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar iimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, riipintojai) ir
konsultuojamasi Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;

* jeigu mokykla i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacija apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatytg COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant sglytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas mokykloje. Mokiniy srauty judéjimas, nukreiptas
taip, kad, kiek tai jmanoma, biity iSvengta sankirty su kitais srautais. Parengtas mokiniy judéjimo
kryp¢iy zemélapis mokyklos patalpose, kuris skelbiamas kiekviename aukste.

Mokiniy judéjimo kryptys, pvz., link i§¢jimo, valgyklos, tualety, paZymétos nuorodomis ant
grindy.

Mokyklos centrinis jéjimas skirtas tik mokiniams.

Mokiniai j renginius uz mokyklos riby gali vykti tik turédami rasytinj tévy sutikima Kiekvienam
renginiui.

Organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos i§ eiles.



Skiriamos trys piety pertraukos po 30 minuciy, kad mokiniai ne tik pavalgyty, bet ir galéty
pasivaikscioti lauke bei pailséti.

Bireliai organizuojami laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai nuolatos dalyvauja to
pacio birelio veiklose.

Draudziama bireliy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiSkia kar§¢iavimas, kurie turi
imiy virsutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po trecios pamokos, 5-7 kl. mokiniams — po ketvirtos
pamokos, 8-10,11,12 kl. mokiniams — po penktos pamokos, VDM — 14.30 val..

Prie vieno stalo gali valgyti tik tos pacios klasés mokiniai, o tarp mokiniy, sédinciy prie
skirtingy staly, uztikrinamas 2 metry atstumas.

Maitinimas $vediSko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

PrieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai valgo savo grupés patalpose.

Valgykloje maitinami tik Sios grupés vaikai.

Mokiniy 1§ namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amziaus,
privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones). Mokiniy tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng
dengianc¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio bei
specialaus reiso autobusy vairuotojai gali atsisakyti vezti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng
dengianCiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidZiama nedévéti
nejgalumg turintiems asmenims, kurie dé¢l savo sveikatos biiklés nosj ir burng dengian¢iy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos buklei.

Nuo mokyklinio bei specialaus reiso autobuso vairuotojo iki mokiniy sédéjimo viety iSlaikomas
ne mazesnis kaip 2 metry atstumas.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse vezama tiek mokiniy, kiek yra sédimyjy viety.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse, gerai matomoje ir naudoti patogioje vietoje,
jrengtos ranky dezinfekavimo priemonés.

Mokiniai, vaziuojantys marsrutiniu transportu, privalo laikytis bendryjy saugos reikalavimy,
taikomy keleiviams.
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ATMINTINE TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS)

Ugdymo procesas mokykloje organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologing situacijg ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokyklos
bendruomenés kontaktai, latkomasi saugaus atstumo.

Skirstant mokiniams klases, uZtikrinta, kad gretutinése patalpose mokytysi bendraamziai, kiek
Jmanoma vengiama skirtingo amziaus mokiniy kontakty:

* prieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai ugdomi atskirame pirmo auksto korpuse;

* 1-4 klasiy mokiniai mokosi pirmame, antrame, treCiame aukste pradinés mokyklos korpuse;

* 5-8 klasiy mokiniai mokosi antrame aukste pagrindinés mokyklos korpuse;

*9-10,11,12 klasiy mokiniai mokosi pirmame, tre¢iame aukste pagrindinés mokyklos korpuse.

Asmenys, atlydintys mokinius, bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose ar pan.), klasés
renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys tévai (globéjai, riipintojai), kai tarp dalyviy neislaikomas
2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones). Kaukiy leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie
dél savo sveikatos bukles kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biiklei.

Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek uzsiémimy/pamoky
metu, tieck po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng
organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei priskirtg
patalpa, o ne mokiniai vyksta pas mokytojg).

Draudziama j mokykla atvykti mokiniams, tévams (globéjams, rupintojams), tretiesiems
asmenims, kuriems pasireiSkia karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi Gimiy virSutiniy
kvepavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas
ir pan.).

Nuolat stebima mokiniy, mokinius atlydin¢iy asmeny sveikatos buklé:

* sudaromos salygos mokiniams, mokinius atlydintiems asmenims matuoti(s) kiino temperatiirg
bekontak¢iu termometru atvykus j gimnazija;

* 1 mokyklag nejleidziami asmenys, kuriems pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar
kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar tmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globéjai, riipintojai) ir
konsultuojamasi Kars$tgja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmuy;

* jeigu mokykla i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacija apie mokiniui (jo
artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg pric Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

* draudziama j Svietimo jstaigg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

Ribojamas mokinius atlydinciy, pasitinkancéiy tévy (globéjy, riipintojy) patekimas i pastato
vidy, nustatant tam skirta vieta pirmo auksto tambiire (prieangyje).

Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, iSvédinamos
prie$ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

Mokyklos centrinis jéjimas skirtas mokiniams, pietinis — darbuotojams.



Mokiniai j renginius, vykstanCius uz gimnazijos riby, gali vykti tik turédami rasytinj tévy
sutikimg kiekvienam renginiui.

Vertinama visy priimamy ] prieSmokyklinio ugdymo grupe vaiky sveikatos biikle. Vaikai,
kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi iGmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz.,
sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity pozymiy, nurodyty Lietuvos higienos normos HN
75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22
d. jsakymu Nr. V-313 , Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, 80 punkte,
dalyvauti ugdymo veikloje priimami.

Mokiniams skiriamos trys piety pertraukos po 30 minuciy, kad mokiniai ne tik pavalgyty, bet
ir galéty pasivaikscioti lauke bei pailséti.

Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose, neformaliojo vaiky Svietimo
veiklos biity vykdomos taip, kad biity iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose
vykdoma veikla.

Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi imiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunké¢jes kvépavimas).

Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy,
sudarytos saugios sglygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybé pasiimti jrankius nepalieCiant kity
jrankiy).

Siekiant sumazinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po tre¢ios pamokos, 5-7 kl. mokiniams — po
ketvirtos pamokos, 9-10,11,12 kl. mokiniams — po penktos pamokos, VDM — 14.30 val.

Maitinimas Svedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

PrieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniams maitinimui valgykloje skiriamas atskiras laikas.
Valgykloje maitinami tik Sios grupés vaikai.

Prireikus maitinimas gali bati organizuojamas klasése — maistas patiekiamas vienkartiniuose
induose.

Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klasé¢je, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

Mokyklos valgykloje aptarnaujami tik mokyklos bendruomenés nariai.

Mokiniy vezimas organizuojamas laikantis butinos visuomenés sveikatos saugos, higienos
reikalavimy vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio —
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amZziaus,
privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones). Mokiniy tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burna
dengianCiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio bei
specialaus reiso autobusy vairuotojai gali atsisakyti vezti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng
dengiancCiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedévéti
nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés nosj ir burng dengianciy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos buklei.

Uz mokiniy, atvykstan¢iy ] mokykla, sveikatos biikle bei apriipinimg nosj ir burng
dengian¢iomis apsaugos priemonémis atsako jy tévai (globéjai, riipintojai).

Jei mokyklos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, mokyklos mokiniams
ugdymas toliau tgsiamas nuotoliniu biidu.
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ATMINTINE VALYTOJAMS

Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokyklos
bendruomenés kontaktai, latkomasi saugaus atstumo.

Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos
pamokos jos iSvédinamos ir i§valomos.

Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos iSvalomos ir
dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo.

Po kiekvienos Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos patalpos iSvédinamos ir nuvalomi
daznai lie¢iami pavirSiai, naudotos priemongs.

Prie wvalgyklos, tualety, persirengimo kambariy praustuviy patiekiama skysto muilo,
vienkartiniai rank$luosciai.

Darbuotojy ranky dezinfekcijai gerai matomoje vietoje prie j€jimo j mokykls, tualetuose
pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés.

Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, i§védinamos
prie§ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

Daznai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirSiai, kédziy atramos, laiptinés
turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per
diena.

Salia jéjimo j priesmokyklinio ugdymo grupés patalpa sudarytos galimybés ranky dezinfekcijai
(vaikams nepasiekiamoje vietoje pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés).

Kriauklés ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai,
dezinfekuojami kiekvieng kartg jais pasinaudojus vienam vaikui.

Grupés patalpos iSvédinamos pries atvykstant vaikams ir ne reciau kaip 2 kartus per dieng.

Valgykloje prie praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartinés priemonés rankoms
nusisluostyti.

Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa valgykloje iSvédinama ir
iSvaloma.

Kruopsciai atliekamas tualety, dusy, persirengimo kambariy kriaukliy, sanitariniy mazgy
valymas.

Valytojal, atliekantys valyma, atlikdami valymo darbus, turi dévéti AAP.

Iprastinio AAP komplekto (pvz., uniformos - kuri yra nuimama ir daznai plaunama Siltame
vandenyje - ir pirstiniy) pakanka apsaugai, valant bendrgsias patalpas.

Valymo reikmenys turi buti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty biti atlieckama kiekvieng karta, kai nuimamos AAP, pvz., pirstines.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty biiti metamos, kaip neriiSiuojamos Siuksleés.

PATALPY VALYMAS, ITARUS AR PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

Nustacius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje, ji
pirmiausia turi buti 3 védinama maZziausiai 1 valanda, po to kruops¢iai valoma neutraliu valikliu.

Po valymo neutraliu plovikliu pavir§iai nukenksminami dezinfektantu, veikian¢iu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés valymas atliekamas vadovaujantis instrukcijomis,
skirtomis sveikatos priezitiros sektoriui



(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf)).

Naudojami vienkartinio naudojimo valymo reikmenys/inventorius.

Personalas, uzsiimantis aplinkos valymu erdvése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas COVID-
19 atvejis, turi dévéti Sias asmenines apsaugos priemones (AAP): medicining kauke uniformg ir
vienkarting plastiking prijuoste¢ pirstines.

Ranky higiena atlickama kiekvieng kartg nusiémus pirStines ar kauke. Valymo metu susidariusios
atliekos turi biiti dedamos j atskirg maisg ir iSmetamos kaip nertiSiuojamos atliekos.



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)

VILNIAUS LEVO KARSAVINO MOKYKLOS

N ff @G\ ;s Mokyklos valstybés lygio ekstremalios
3 I? b 4 situacijos rezimo ir/ar karantino
e laikotarpio valdymo plano
? *° % 8 priedas

ATMINTINE DARBUOTOJAMS

Ugdymo procesas mokykloje organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologing situacijg ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokyklos
bendruomenés kontaktai, latkomasi saugaus atstumo.

Visi mokyklos darbuotojai, tarp jy ir pedagogai, bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose,
valgykloje, mokytojy darbui skirtoje akty saléje, bibliotekoje ar pan.), kai tarp zmoniy neislaikomas
2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones). Kaukiy leidziama nedévéti nejgalumg turintiems asmenims, kurie
del savo sveikatos bukles kaukiy dévéti negali ar jy dévejimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei.
Kai pedagogas ar kitas mokyklos darbuotojas negali dévéti kaukés dél savo sveikatos buklés ar
vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant j profesinés rizikos vertinimo i§vadg gali biiti parenkamos
kitos asmeninés apsaugos priemongés.

Mokykloje leidziama dirbti darbuotojams, neturintiems Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir
kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

Nuolat stebima darbuotojy sveikatos bukleé:

* sudaromos sglygos darbuotojams matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru
atvykus j mokykla;

* 1 mokykla nejleidziami asmenys, kuriems pasireiskia karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar
kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkeéjes kvépavimas ir pan.);

* darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar tGmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., kars¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant apleisti gimnazijos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

* jeigu mokykla i darbuotojo gavo informacija apie jam nustatyta COVID-19 liga
(koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant sglytj
turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

* draudziama ] Svietimo jstaigg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, i8skyrus mokyklos darbuotojus, dirban¢ius nuotoliniu budu.

Su mokiniais tiesioginio kontakto neturi darbuotojai, j kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas
su jais.

Pasaliniams asmenims draudziama patekti ] gimnazija, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas,
biitinas ugdymo proceso organizavimui.

Mokykloje sudarytos salygos darbuotojy ranky higienai (valgyklos, tualety, persirengimo
kambariy praustuvése tiekiamas Siltas ir Saltas vanduo, kitose patalpose — Saltas vanduo, prie
praustuviy patiekiama skysto muilo, vienkartiniai ranksluosciai).

Sudaryta galimybé darbuotojy ranky dezinfekcijai (gerai matomoje vietoje prie j€jimo |
gimnazija, tualetuose pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemones). VieSinamos rekomendacijos
del tinkamos ranky higienos.

Mokyklos $iaurinis jéjimas skirtas mokiniams, pietinis — darbuotojams.

Mokyklos valgykloje aptarnaujami tik mokyklos bendruomenés nariai.
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Ugdymo procesas mokykloje organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologing situacijg ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Mokykloje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokyklos
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

PrieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniai ugdomi atskirame antro auksto korpuse.

1-4 klasiy mokiniai mokosi pirmame, antrame, tre¢iame aukste pradinés mokyklos korpuse.

5-8 klasiy mokiniai mokosi antrame aukste pagrindinés mokyklos korpuse.

9-10,11,12 klasiy mokiniai mokosi pirmame, treciame aukste pagrindinés mokyklos korpuse.

Pedagogal, bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, mokytojy darbui skirtoje
akty saléje, bibliotekoje ar pan.), klasés renginiuose uzdarose erdvése dalyvaujantys pilnameciai
tretieji asmenys (pvz., tévai (globéjai, rupintojai), kai tarp dalyviy nei$laikomas 2 metry atstumas,
privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones). Kaukiy leidziama nedévéti nejgalumag turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
bukles kaukiy déveti negali ar jy déveéjimas gali pakenkti asmens sveikatos buklei. Kai pedagogas
negali déveti kaukés dél savo sveikatos buklés ar vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant j
profesings rizikos vertinimo i§vadg gali buti parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemongs.

Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek uzsiémimy/pamoky
metu, tick po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng
organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei priskirtg
patalpa, o ne mokiniai vyksta pas mokytoja).

Mokiniy spintelés iSdéstytos tame paciame aukste, kur vyksta pamokos ty klasiy mokiniams.

Maksimaliai iSnaudojamos galimybés pamokas/uzsiémimus, grupines veiklas organizuoti
lauke. Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy buty iSlaikomas ne mazesnis kaip 1
metro atstumas.

Uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos
pamokos jos iSvédinamos ir i§valomos.

Jei mokymo priemone, inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos iSvalomos ir
dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar vienu metu dirbama tik
su tos pacios klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama fizinio kontakto. Po Kkiekvienos
konsultacijos patalpos iSvédinamos ir nuvalomi daznai lieCiami pavirSiai, naudotos priemongés.

Mokykloje leidziama dirbti pedagogams, neturintiems Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir
kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkeéjes kvépavimas ir pan.).

Nuolat stebima pedagogy sveikatos buklé:

* sudaromos sglygos matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu termometru atvykus j gimnazija;

* pedagogas, kuriam darbo metu pasireiSkia kar$¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar Gmiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkrec¢iamyjy ligy pozymiai (pvz., kars¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant apleisti gimnazijos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

* jeigu mokykla i pedagogo gavo informacijag apie jam nustatyta COVID-19 liga
(koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj
turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;



* draudziama j Svietimo jstaiga atvykti pedagogams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu, i$skyrus dirban¢ius nuotoliniu biidu.

Pasaliniams asmenims draudziama patekti j gimnazija, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas,
bitinas ugdymo proceso organizavimui.

Ribojamas mokinius atlydinciy, pasitinkanciy tévy (globéjy, riipintojy) patekimas j pastato
vidy, nustatant tam skirtg vieta pirmo auksto tambiire (prieangyje).

Sudaryta galimybé ranky dezinfekcijai (prie jéjimo j mokykla, tualetuose pastatytos ranky
dezinfekcijai skirtos priemonés).

Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, i§védinamos
pries atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu.

Daznai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirSiai, kédziy atramos, laiptinés
turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavirSiams valyti skirtu valikliu ne reciau kaip 2 kartus per
diena.

Reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas mokykloje. Mokiniy srauty judéjimas, nukreiptas
taip, kad, kiek tai jmanoma, buty iSvengta sankirty su kitais srautais. Parengtas mokiniy judéjimo
krypciy zemélapis mokyklos patalpose, kuris skelbiamas kiekviename aukste.

Mokiniy judéjimo kryptys, pvz., link i$¢jimo, valgyklos, tualety, pazymétos nuorodomis ant
grindy.

Mokyklos $iaurinis jéjimas skirtas mokiniams, pietinis — darbuotojams.

Mokiniy vykimas j renginius uz mokyklos riby:

* renginial uZ gimnazijos riby organizuojami tik pagal direktoriaus patvirtinta ménesio veiklos
plang;

* mokiniai gali vykti tik turédami rasytinj tévy sutikimg kiekvienam renginiui (1 priedas);

* renginj uz mokyklos riby organizuojantis mokytojas privalo pateikti i§vykos dokumentus ir
tévy raStiSkus sutikimus raStinés vedéjui pries§ tris darbo dienas iki renginio. Véliau pateikti
dokumentai priimami tik pateikus organizatoriy, organizuojan¢iy renginius uz gimnazijos riby,
raStiSkus kvietimus.

Priesmokyklinio ugdymo pedagogai tg pacig dieng dirba tik grupéje.

Ribojamas kity pedagoginiy darbuotojy (pvz. muzikos vadovo) kontakto laikas
prieSmokyklinio ugdymo grupéje iSlaikant saugy atstuma.

Salia jéjimo j priesmokyklinio ugdymo grupés patalpa sudarytos galimybés ranky dezinfekcijai
(vaikams nepasiekiamoje vietoje pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés).

Uztikrinamas vaikus atlydin¢iy asmeny sveikatos biklés stebéjimas (sudarytos salygos
matuoti(s) kiino temperatiirg bekontakCiu termometru).

Vertinama visy priimamy ] gimnazijg prieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky sveikatos biuklé.
Vaikai, kuriems pasireiskia kars¢iavimas, kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy
(pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity pozymiy, nurodyty Lietuvos higienos normos
HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m.
balandZio 22 d. jsakymu Nr. V-313 , Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*,
80 punkte, dalyvauti ugdymo veikloje priimami.

PrieSmokyklinio ugdymo grupés patalpos iSvédinamos prie§ atvykstant vaikams ir ne reciau
kaip 2 kartus per diena.

Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoms jgyvendinti mokykla skiria tiek
pamoky, kiek numatyta pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendruosiuose planuose.

Organizuojamos po dvi to paties dalyko pamokos i§ eiles.

Skiriamos trys piety pertraukos po 30 minuciy, kad mokiniai ne tik pavalgyty, bet ir galéty
pasivaikscioti lauke bei pailséti.

Jeigu leidzia dalyko turinio ypatumai ir mokyklos aplinka, oro temperatiiros salygos, lauke
organizuojamos jvairiy dalyky pamokos.



Mokiniams teikiama reikalinga Svietimo ir mokymosi pagalba. Mokyklos nuostatuose jteisinus
nuotolinio mokymo proceso organizavimo biidg, Svietimo ir mokymosi pagalba gali buti
organizuojamos ir nuotoliniu biidu.

Mokiniai i§ pirmo, antro, trecio auksto j biologijos, fizikos, technologijy kabinetus ateina per
Soning laipting, mokiniai i§ antro aukSto ] informaciniy technologijy, chemijos, biologijos,
technologijy kabinetus ateina per centring laipting.

Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos vykdomos laikantis grupiy izoliacijos principo:
uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose, neformaliojo vaiky Svietimo
veiklos biity vykdomos taip, kad biity iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose, kuriose
vykdoma veikla.

Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

DraudZiama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas, kurie turi imiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy,
sudarytos saugios sglygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybé pasiimti jrankius nepalieCiant kity
jrankiy).

Siekiant sumazinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po tre¢ios pamokos, 5-7 kl. mokiniams — po
ketvirtos pamokos, 8-10,11,12 kl. mokiniams — po penktos pamokos. Prie vieno stalo valgyti
sodinami tik tos pacios klasés mokiniai, o tarp mokiniy, sédinciy prie skirtingy staly, uztikrinamas 2
metry atstumas. Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa iSvédinama ir
iSvaloma.

Maitinimas Svedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

Priesmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniams maitinimui valgykloje skiriamas atskiras laikas.
Valgykloje maitinami tik $ios grupés vaikai. Po maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa
iSvédinama ir i§valoma.

Prireikus maitinimas gali bati organizuojamas klasése — maistas patiekiamas vienkartiniuose
induose.

Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klas¢je, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

Mokyklos valgykloje aptarnaujami tik mokyklos bendruomenés nariai.

Mokiniy vezZimas organizuojamas laikantis butinos visuomenés sveikatos saugos, higienos
reikalavimy vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio —
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse visi asmenys, iSskyrus vaikus iki 6 mety amziaus,
privalo dévéti nosj ir burng dengianéias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones). Mokiniy tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng
dengianCiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio bei
specialaus reiso autobusy vairuotojai gali atsisakyti vezti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng
dengianCiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedévéti
nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biiklés nosj ir burng dengianc¢iy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos buklei.

Jei gimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, gimnazijos mokiniams
ugdymas toliau tesiamas nuotoliniu biidu: ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui numatyto
laiko skiriama sinchroniniam ugdymui, kai visi mokiniai ir mokytojas dalyvauja kurse per atstuma,
taiau tuo pat metu, ir ne daugiau kaip 50 procenty — asinchroniniam ugdymui, kai mokinys ir
mokytojas dirba skirtingu laiku, bendraudami el. paStu bei kitomis panaSiomis priemonémis.
Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukme negali virSyti 2 valandy.
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ATMINTINE MOKYKLOS VALGYKLOS DARBUOTOJOMS

Maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy, sudarytos
saugios salygos pasinaudoti stalo jrankiais (galimybé pasiimti jrankius nepalie¢iant kity jrankiy).

Siekiant sumazinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertrauka 1-4 kl. mokiniams — po trecios pamokos, 5-7 kl. mokiniams — po
ketvirtos pamokos, 8-10,11,12 kl. mokiniams — po penktos pamokos, vdm — 14.30 val.. Prie vieno
stalo valgyti sodinami tik tos pacios klasés mokiniai, o tarp mokiniy, sédinciy prie skirtingy staly,
uztikrinamas 2 metry atstumas. Po kiekvieno maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa
iSvédinama ir iSvaloma.

PrieSmokyklinio ugdymo grupés ugdytiniams maitinimui valgykloje skiriamas atskiras laikas.
Valgykloje maitinami tik $ios grupés vaikai. Po maitinimo, bendra maitinimo organizavimo patalpa
iSvédinama ir i§valoma.

Maitinimas $vedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

Prireikus maitinimas gali biiti organizuojamas klasése — maistas patiekiamas vienkartiniuose
induose.

Mokiniy 1§ namy atsineStas maistas gali biti valgomas valgykloje, pietaujant tos klasés
mokiniams.

Mokyklos valgykloje aptarnaujami tik mokyklos bendruomenés nariai.

Valgyklos lankytojai turi laikytis saugaus atstumo vienas nuo kito. Jei to uZztikrinti
nejmanoma, lankytojy srautas reguliuojamas.

Valgyklos patalpos turi biti nuolat, kas valanda, védinamos.

Kruopsciai atliekamas tualety, sanitariniy mazgy valymas.

Atlieckant valymo darbus, biitina dévéti asmenines apsaugos priemones (darbo apranga — atspari
vandeniui, kuri nusivelkama ir daznai plaunama Siltame vandenyje, pirStinés). Valymo reikmenys turi
biti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje. Ranky higiena atlickama kiekvieng karta, kai
nuimamos asmeninés apsaugos priemoneés.

Valymo metu susidariusios atlickos metamos, kaip nertiSiuojamos Siukslés.

Kvépavimo taky apsaugai naudojamos vienkartinés veido kaukés ar apsauginiai skydeliai, jei
kontaktas tarp asmeny trunka ilgiau nei 15 minuciy bei néra galimybiy iSlaikyti didesnj nei 2 metry
atstuma. Vienkartinés veido kaukés kei¢iamos kai sudréksta, bet ne re€iau kaip kas 4 valandas. Dévint
kaukes, biitina nuolatiné ranky higiena, draudziama liesti kauke rankomis.

Mokyklos valgykloje:

* uztikrinama, kad daznai lie¢iami pavirSiai patalpose (dury rankenos, maisto produkty laikymo
lentynos, dézés, stelazai ir kt.) dezinfekuojami daZniau nei jprasta;

* darbuotojai rankas plauna prie§ pradedant darba, pries tvarkant termiSkai apdorotg ar vartoti
paruosta maistg, tvarkant zalig mésg, zuvj ar kt. termiSkai neapdorotg maistg, sutvarkius atliekas,
pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus, pasinaudojus tualetu, pavalgius, nusi¢iaudéjus, iSsipiitus nosj,
dirbus su pinigais;

* jei darbuotojai darbo metu naudoja vienkartines pirstines, uZtikrinama, kad rankas jie plauty
ar dezinfekuoty prie§ apsimaudami, keisdami ir nusiém¢ pirStines. UZtikrinama, kad vienkartinés
pirstinés nebiity dezinfekuojamos skysciais ir naudojamos pakartotinai jas nusiémus;

* darbuotojai turéty vengti tvarkant maistg liesti rankomis veida, akis, nosj, burng ir kt.;



* darbuotojai, tvarkydami gatavus maisto produktus (tuos maisto produktus, kurie skirti
tiesioginiam vartojimui ir kuriy nereikia i§virti arba kitaip perdirbti, tam kad biity pasalintas arba iki
priimtino lygio sumazintas atitinkamy mikroorganizmy kiekis), darbo metu dévi veido kaukes;

* uztikrinamas tinkamas aplinkos valymas ir dezinfekcija;

* sudarytos galimybés lankytojy tinkamai ranky higienai ir (ar)dezinfekcijai;

* lankytojy stalai valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno apsilankymo;

* indai ir jrankiai plaunami indaplovéje ne mazesnéje kaip 60 °C temperatiroje arba
naudojamos kitos tinkamos priemonés, uztikrinancios jy Svarg ir saugg. KarStu vandeniu ir plovikliais
valomi, plaunami pavirSiai, jrenginiai, inventorius, jvertinus rizika, atlickama dezinfekcija su
leidziamomis cheminémis medziagomis;

* vengiama kryzminio uzter§imo tarp termiskai neapdoroty produkty, zaliavy ir jau pagaminto
ar paruosto vartoti tiesiogiai maisto;

* tinkamai tvarkomos atliekos, vengiama jy susikaupimo, naudojamos tik uzdengiamos atlieky
talpyklos.
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ATMINTINE MOKYKLINIO BEI SPECIALAUS REISO AUTOBUSU VAIRUOTOJAMS
IR MOKINIAMS

Vezimas organizuojamas laikantis biitinos visuomenés sveikatos saugos, higienos reikalavimy
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio — ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo sprendimais.

Mokiniy pavézéjime mokykliniu bei specialaus reiso autobusu negali dirbti asmenys, kurie
serga arba jiems pasireiSkia Gimiy kvépavimo taky infekcijos simptomai, arba jiems yra taikomas
reikalavimas dél privalomos ar rekomenduojamos izoliacijos.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse visi asmenys, i§skyrus vaikus iki 6 mety amziaus,
privalo déveéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones). Mokiniy tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad mokiniai turéty nosj ir burng
dengian¢iy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy). Mokyklinio bei
specialaus reiso autobusy vairuotojai gali atsisakyti vezti mokinius, kurie nedévi kaukiy. Nosj ir burng
dengianCiy apsaugos priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) leidziama nedéveti
nejgalumg turintiems asmenims, kurie dé¢l savo sveikatos biiklés nosj ir burng dengianciy apsaugos
priemoniy (veido kaukiy, respiratoriy ar kity priemoniy) dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos biklei.

Nuo mokyklinio bei specialaus reiso autobuso vairuotojo iki mokiniy sédéjimo viety iSlaikomas
ne mazesnis kaip 2 metry atstumas.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse vezama tiek mokiniy, kiek yra sédimyjy viety.

Mokykliniame bei specialaus reiso autobuse, gerai matomoje ir naudoti patogioje vietoje,
jrengtos ranky dezinfekavimo priemonés.

Mokyklinio bei specialaus reiso autobuso rankenos, kédziy atloSai ir kiti dazniausiai lieCiami
pavirsiai dezinfekuojami kas kartg pries jlaipinant kitg vezamy mokiniy grupe.



