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VILNIAUS LEVO KARSAVIO MOKYKLOS 

UGDYMO KARJERAI VEIKLOS PLANAS  

 2024-2025  M. M. 

 
      Planą sudarė: Y. Vyalanishkene 

Planas visiems mokiniams, besimokantiems mokyklose, vykdančiose bendrojo ugdymo programas. 

Karjeros modelio  grupės 1–4 kl. 

 
5–6 kl. 
 

7-8 kl. 9-10 kl. 

Apimtys mokslo metams 5 val. 9 val. 

 
9 val. 15 val. 

Iš kurių: Iš kurių: Iš kurių: Iš kurių: 
Ugdymas karjerai – 3 val. Ugdymas karjerai – 4 val. 

 
Ugdymas karjerai – 4 val. Ugdymas karjerai – 6 val. 

Konsultavimas – 0 val. Konsultavimas – 1 val. Konsultavimas – 1 val. (iš 

jų 1 val. individualiam 

konsultavimui) 

Konsultavimas – 3 val. (iš jų 1 val. individualiam 

konsultavimui) 

Informavimas (įskaitant 

profesinį veiklinimą) – 2 

val. 

Informavimas (įskaitant 

profesinį veiklinimą) – 4 

val. 

Informavimas (įskaitant 

profesinį veiklinimą) – 4 

val. 

Informavimas (įskaitant profesinį veiklinimą) – 6 

val. 

Paslaugų teikėjai Karjeros specialistas. 

 

Rekomenduojami paslaugų teikėjai, galintys talkinti karjeros specialistui: klasės vadovas, psichologas, socialinis pedagogas, mokyklos 

bendruomenė,  tėvai, globėjai, rūpintojai, socialiniai partneriai, Užimtumo tarnyba. 

 
 

1 - 4 kl. 5 -6 kl. 7- 8 kl. 9 – 10 kl. Atsakingas 
Ugdymas karjerai  Ugdymas karjerai Ugdymas karjerai Ugdymas karjerai  



1 klasė 

Klasės valandėlė: 

1. Aš jau vyresnis. Kaip turi 

atrodyti ir  elgtis pirmokai? 

2. Mes panašūs ir skirtingi. 

3. Ką veikiu aš? Ką veikia 

mano tėveliai? 

 

5 klasė 

Klasės valandėlė: 

1. Savęs pažinimas: Aš jau 

penktokas. Koks aš esu? (IX) 

2. Savęs pažinimas:  

Gyvenimo kelio nauji tikslai. 

Kaip man sekasi? Kas man 

svarbu? (X) 

3. Profesijų įvairovė 

(profesijų klasifikavimas). 

(XII) 

4. Profesijų pasaulis: 

supažindinimas su 

specialybėmis, susijusiomis 

su menu. (II) 

 

 

7 klasė 

Klasės valandėlė: 

 1. Anketavimas  mokinių 

ugdymo karjeros poreikiams 

nustatyti (IX) 

2. Karjeros plano pildymas. 

(IX) 

3. Integruota technologijų ir 

karjeros pamoka mokykloje. 

(XI) 

4. Profesijų pasaulis: 

supažindinimas su 

specialybėmis, susijusiomis su 

technika. (XII) 

 

 

9 klasė 

Klasės valandėlė: 

1. Anketavimas mokinių 

ugdymo karjeros poreikiams 

nustatyti. (IX) 

2 Karjeros plano pildymas. (X) 

3. Profesinės mokyklos 

Lietuvoje. (X) 

4. Mano karjeros interesai. 

(XII) 

5. Mano vertybių skalė. Darbo 

vertybės. Vertybės ir karjera.  

(2 val.) (II, III) 

 

 

 

Y.Vyalanishkiene, 

Klasių vadovai 

2 klasė 

 Klasės valandėlė: 

1. Mes draugai. Kodėl 

skiriasi mūsų veiklos? 

2. Kokį darbą suaugusieji 

dirba mano mokykloje? 

3. Kodėl reikalingas darbas? 

 

6 klasė 

Klasės valandėlė: 

1. Anketavimas  mokinių 

ugdymo karjeros poreikiams 

nustatyti. (IX ) 

2. Karjeros plano pildymas. 

(IX) 

3. Profesijų pasaulis: 

supažindinimas su 

specialybėmis, susijusiomis 

su gamta. (X) 

4. Integruota technologijų ir 

karjeros pamoka mokykloje. 

(5a, 5b, 5c, 5d, 5e kl.) (XI, I) 

 

 

8 klasė 

Klasės valandėlė: 

1. Anketavimas mokinių 

ugdymo karjeros poreikiams 

nustatyti. (IX) 

2. Karjeros plano pildymas.(X) 

3. Profesijų pasaulis 

supažindinimas su 

specialybėmis, susijusiomis su 

medicina.(XII) 

4. Pokalbis ,,Kurios asmeninės 

savybės ir gebėjimai būtini 

tam tikros profesijoms? 

(apibendrinimas). (I) 

5. Mano profesijos 

pasirinkimo kriterijai. (III) 

 

 

 

10 klasė 

Klasės valandėlė: 

1. Anketavimas  mokinių 

ugdymo karjeros poreikiams 

nustatyti. (IX) 

2. Susitikimas su atstovais iš 

Vilniaus karjeros centro: 

Mokymosi įstaigų įvairovė ir 

tolesnio mokymosi galimybės. 

(X) 

3. Karjeros plano pildymas. 

(XI) 

4. Svajonės. Mano karjeros 

kelio vizija. (I) 

5. Darbo paieškos būdai, 

konkurencingumas, pokalbis 

dėl darbo. (III) 

6. Savanorystė. ( IV) 

Y.Vyalanishkiene, 

Klasių vadovai 

3 klasė    Y.Vyalanishkiene, 



Klasės valandėlė: 

1.Kaip sėkmingai mokytis 

trečioje klasėje? 

2. Asmeniniai darbo 

įgūdžiai- kodėl jie svarbūs? 

3. Noriu viską suspėti. Ar 

sugebu? 

 

 Klasių vadovai 

4 klasė 

Klasės valandėlė: 

1. Kaip tapti savarankiškam? 

2. Kodėl svarbu viską atlikti 

laiku? 

3.  Mano  ketveri metai 

mokykloje. 

 

   Y.Vyalanishkiene, 

Klasių vadovai 

Informavimas (įskaitant 

profesinį veiklinimą) 

1-4 

Informavimas (įskaitant 

profesinį veiklinimą) 

5-6 

Informavimas (įskaitant 

profesinį veiklinimą) 

7-8 

Informavimas (įskaitant 

profesinį veiklinimą) 

9-10 

 

1. Karjeros ugdymo išvyka į 

skirtingas dirbtuvės (per 

netradicinio mokymosi 

dienas) 

2. Karjeros ugdymo vizitas į 

finansinę laboratoriją (pagal 

atskirą grafiką). 

3. Integruota pamoka. (III) 

4. Dalyvavimas iniciatyvoje 

,,Šok į tėvų klumpes“.  (IV) 

 

 

IХ. 1. Karjeros ugdymo 

išvyka į pinigų muziejų (6a 

kl.) 
      2. Ekskursija į Valdovų 

rūmų muziejų (6c kl.) 

X.  Integruota technologijų ir 

karjeros pamoka mokykloje. 

(5a, 5b, 5c kl.) 
XII. 1. Karjeros ugdymo 
vizitas į UAB ,,Vilniaus 

meduoliai” 5-os klasės 

mokiniams.  
II. 1. Integruota dailės ir 

karjeros pamoka 5 klasės 

mokiniams mokykloje. 
IV. 1. Karjeros ugdymo 

išvyka į Birštoną (kūrybinės 

dirbtuvės) (5 kl.) 

IX. 1. Karjeros ugdymo  

išvyka į Birštoną (7a, 7d, 8a 

kl.) 
X. 1. Karjeros ugdymo išvyka 

į Vilniaus apskrities vyriausiąjį 

policijos komisariatą (7-8 kl.) 
XI. 1. Karjeros ugdymo vizitas 

į Automechanikos ir verslo 

mokyklą (8 kl.) 
 II.  1. Karjeros ugdymo vizitas 

į Verslo ir svetingumo 

profesinės karjeros centrą (8 

kl.) 
III. 1. Karjeros ugdymo vizitas 

į Lietuvos nacionalinę 

Martyno Mažvydo biblioteką. 

(8 kl.) 

IX 1. Profesinio veiklinimo 

vizitas į VŠĮ ,,Lietuvos 

nacionalinis radijas ir 

televizija“(10a kl.) 
      2. Vizitas į tarptautinę 

aukštojo ir vidurinio mokslo  

parodą ,,Išsilavinimas ir 

karjera 2025“. (10 kl.) 

      3. Ugdymo karjeros vizitas 

į VAVM (profesinė mokykla). 

(9 kl.) 
X.   1. Susitikimas su atstovais 

iš Vilniaus karjeros centro. 
      2. Ugdymo karjeros vizitas 

į Verslo ir svetingumo 

profesinės karjeros centrą.  

(9-10 kl.) 

Y.Vyalanishkiene, 

Klasių vadovai 



      2. Karjeros ugdymo 

išvyka į Uteną (kūrybinės 

dirbtuvės) - (5 kl.) 

 VI.  1. Karjeros ugdymo 

vizitas į menų studiją 

,,Artoteka“. (6 kl.) 
 

 

 

 

Dalyvavimas iniciatyvoje 

,,Šok į tėvų klumpes“, 

projektuose ,,Vilnius yra 

mokykla“, ,,Mokausi iš 

kino“, ,,Karjeros diena“. 
 

IV. 1. Karjeros ugdymo vizitas 

į menų studiją ,,Artoteka“. (7 

kl.) 
V. 1. Karjeros ugdymo vizitas 

į UAB ,,Ekoservice“. (7-8 kl.)  
VI. 1. Karjeros ugdymo vizitas 

į Vilniaus statybininkų 

rengimo centrą. (8 kl.) 
      2. Karjeros ugdymo vizitas 

į VŠĮ ,,Markučių dienos 

veiklos centras. (7 kl.) 

 
Dalyvavimas iniciatyvoje 

,,Šok į tėvų klumpes“, 

projektuose ,,Vilnius yra 

mokykla“, ,,Mokausi iš kino“, 

,,Karjeros diena“. 
 

X. I. 1.Ugdymo karjeros 

vizitas į Lietuvos nacionalinę 

Martyno Mažvydo biblioteką. 

(9 kl.) 
I. 1. Ugdymo karjeros vizitas į 

Vilniaus technologijų ir 

dizaino kolegiją. (10 kl.) 
II. 1.Vizitas į LITEXPO 

parodą ,,Studijos 2025“ 

(9-10 kl.) 
     2.  Ugdymo karjeros veikla. 

III. 1.Ugdymo karjeros vizitas 

į Mykolo Romerio 

universitetą. 
IV. 1.Išvyka į Elektrėnų PMC 

(10 kl.) 
      2. Karjeros ugdymo vizitas 

į technologijų ir inžinerijos 

mokymo centrą (10 kl.) 

V.   1. Karjeros ugdymo 

vizitas į VŠĮ mokyklą  ,,Art of 

Beauty“ . (9-10 kl.) 
 
Dalyvavimas iniciatyvoje 

,,Šok į tėvų klumpes“, 

projektuose ,,Vilnius yra 

mokykla“, ,,Mokausi iš kino“, 

,,Karjeros diena“. 
 

 

 

Pastaba: Karjeros veiklos planas gali būti koreguojamas 

              (X) – mėnesis 



 


