
UAB"NIKLITA"

VI LNIAUS LEVO KARSAVINO

Nemokamas maitini

PIETUS

(ikimokyklinio, prie!mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios
paslaugq istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikianiios apgyvendinimo

15 DIENU VALGIA

11m. ir vyresni

(nurodyti vaikq amiiaus grupe)

pamVbos vadov6nusiaiciep,

ar vaikq stacionarios socialiniq

ugas) pavadinimas, adresas)

lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
I savaitd

Pirmadienis
Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai, g Kcal

PieniSka makaronq sriuba (tausojantis),
alerg.T,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Pauk$tienos(vi5tienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,1 1 4,06 265,3
Biri grikiq kruopr..l ko56 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(auqalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107.31
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 50 0,4 0.1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15G€r 't95/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 39,54 25,038 77,13 760,73

1 savait6

Antradienis

Nemokamas maitinimas

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

f#,'I?;:&;3

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. o Kcal

Ry2iq kruopq sriuba su pomidorais
(tausoiantis)(auqalin is) 235r 150 1,06 3,27 9,32 66,83

VarSkds apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 200 22,58 15,55 24,70 331,31
Morku lazdelds 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0.36 11,7 51,48
Uoqien0 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, jUoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

Viso: 27,7 38,228 83,44 772,55



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
202509 29
1 savait6

Tre6iadienis

Nemokamas maitinimas

Piettis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa, s
Baltymai,

o
R]ebalai, Angliava

ndeniai. q Kcal
Agurkq sriuba su perlinOmis kruopomis
(tausoiantis)(auqalinis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45

Kiaulienos maltinukai (tausoiantis)alerg. 3,7 284 100 15,6 15,23 19,56 296,3
Bulviu ko$6 su pienu(tausoiantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Burokdliq salotos su raugintais
kop0stais(auqalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54
KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 23,8 36,168 76,23 717,73

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Rlebalai, Angliava

ndeniai, g Kcal
SvieZiq kop0stq sriuba su bulv6mis
(auqalinis) (tausoiantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45

Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg
1,3 434 100 12,84 22,74 6,49 282,03

Bir0s ryZiaisu
ci ber2ole(auoal i n isXtausoia ntis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90

Tra5kios bu lvvtOs(auqalin isXtausoiantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143,33

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Marinuoti burokdliai(augalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona. iuoda alero.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 22,57 34,50 91,86 747,04

I savaitd
Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadov6
Iaga Sinicieni

c,



2025 09
1

Levo Karsavino mokykla

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TE!RAUTIS PERSONALO

f;il,ru

Burokdliq sriuba su pupeldmis ir

bulviq cepelinai su mdsa



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savait6
Pirmadienis

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Rfebalai,

q
Angliava
ndeniai. o Kcal

Pupeliq, darZoviq ir makaronq
sriuba(tausoiantisXauqalinis) 1-3t20A1 150 4,26 4,74 13,41 105,24

VarSkOs apkepas(tausoiantis)alero . 1.3.7 854 200 22,59 15,55 24,70 331,31
Morkq lazdel0s 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiend 19P 30 0,09 21,27 8'1,30
Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
viso: 30,9 39,698 87.53 810.96

2 savait6

Antradienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

BurokOliq sriuba su
bulvdmis(auqalinisXtausoiantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49

TroSkinta kiauliena su pada2u(tausoiantis) 1A 75t45 22,35 16,96 7,57 357,69

Bulviu ko56 su oienu(tausoiantis)alerq. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kop0stu salotos(augalin is) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
GrietinO 30% 17P 20 0,72 I 0.93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 30.71 43,55 65,98 842,05

i:;y;;w
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savait6

TreEiadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. l5eiqa, q
Baltymai,

g
Rfebalai, Angliava

ndeniai. q Kcal
Ank5tiniq darZoviq(lg5iq) sriuba su
bulvOmis(tausoiantisXauqalinis) 't7sr 150 3,95 3,24 14.25 96,21

Pauk5tienos(viStienos) troSk. su
ryZiais(tausoiantis) 3A

250(1 00/
1 50) 52,36 19,56 40,22 578,60

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 58,9 24,148 79,45 783,31

2 savaitd

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

;ilIlffiffi:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Ripbalai,

q
Angliava
ndeniai. o Kcal

RugStyniq sriuba su
bulvdmis(tausoiantisXauqalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg
1,3 43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Marinuoti burok0liai(auqalin is) 155 100 1,6 0,1 11,00 42.93
Kop0str.t salotos(augalin is) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona. iuoda alero.l 1s 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Viso: 27,62 40,308 95,12 809,29



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savaitE

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai. q Kcal

DarZovi q s riu ba(tausojantisXauqal i n is) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66

Bulviq plokStainis alerg. 7 46l. 250 8,65 21,30 51,23 502,30
Vanduo su citrina 1SGOr 195i5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
GrietinO 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, iuoda alerg.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Viso: 12,76 34,098 84,38 756,76

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VTRTUVES PERsoNALo

6



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savaitO

Pirmadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, q Kcal

Pieniska kruopq sriuba(mie2iniq )aterg. 1,7 26Sr. 150 3,27 4,54 11.14 96,51
Makaronai su malta vi5tiena ir
dar2ov0m is(tausojantis) 5-8/16A]

250(1 00/
1 50) 16,20 9,63 33,30 489,60

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina '15G6r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 22,06 15,518 69,42 694,61

3 savait6

Antradienis

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

GamYbos vadov6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai. o Kcal

Ziediniq kopUstrl
sriu ba(tausoiantisXauqalin is) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26

Keptos paukStienos Slaunelds(tausoiantis) 31A 75 18,33 12,s 0,51 190.29
Kuskusas(auqalin isXtausoiantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morku - obuoliu salotos(auoalinis) '100 0,86 9,45 8,93 116,23
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 29,48 37,788 76,42 746,07

rnsasinicftq
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savait6

Tre6iadienis

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
F iebalai,

g
Angliava
ndeniai. q Kcal

Burokdliq ir pomidorq sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3t17A1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
MOsos(kiau liena)tro5kinys su
pu pel0m is(tausojantis) 7A 75t55 24,94 14,86 13,53 277,04
Virtos bulvds(augalin isXtausoiantis) 4-31654] 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Burokdliq salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 1 1,53 129,03
KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 33,71 $2,56 84,93 822,40

APIE PATTEKALUOSE ESANETUS ALERGENUS TETRAUTIS VIR'

3 savait6

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

VES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa. q
Baltymai,

o
R ebalai,

g
Angliava
ndeniai. q Kcal

SvieZiq kopUstq sriuba su bulvdmis
(augalinis) (tausoiantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Tro5kinys su mesa ir ryZiais(vi5tienos
fileXtausoiantis) 3A

250(1 00/
1 50) 32,60 8,63 36,20 578,60

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0,3 0,6 1.23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 37,34 12,16 70,77 839,28

APIE PAT!EKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VI PERSONALO

Gamybosvadov6
Inga Sinicieni

d,



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savait6

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - f4:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, q
Baltymai,

q
iebalai,

s
Angliava
ndeniai. o Kca!

Zirniq-perliniq kruopq
sriu ba(auqalinisXtausoiantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14.53 95,59

Zuvies kepsnys(lydekaXtausoiantis)alerq. 3 38A 100 19,4 7.99 5,4 256,3

Bulviu koS€ su pienu(tausoiantis)alero. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 115.2
Pomidorai(auqalinis 37S 30 0,3 0,6 1.23 5,1

Marinuoti burok6liai(tausoiantisXaugalinis) 155 100 1,6 0,1 1 1,00 42,93
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 ,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 29,98 25,52 72,15 700,92

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VI PERSONALO

Gamybos vadove
nsa siniciryfy


