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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
lsavait6
Pirmadienis

Vaisiai 100 I 0,76 I 0,3 113,94 I Se

Pietris
PieniSka makaronq sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105.12
Pauk$tienos(vi5tienos) kukuliai (tausojantis),
alerq. 3 354 100 25,42 6,11 4,06 168,97

Biri grikiq kruopq ko50 (augalinis)
(tausoiantis) 7G 50 3,05 1,86 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopUstais ir
oom idorais(auqalin is) 245 50 0.75 4,86 2.31 52,36

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauointi aourkai)(auoalinis) 36S 25 0,3 0,1 1,15 3,2
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 33,89 17.67 52,.22 509,2s

Vakarien6
Virti makaronai su
sU riu(tausoiantis)alerg. 1,7 66A 150t20 14,27 12,73 30,95 305,06
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 0.4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1.23 5.1

Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,77 18,43 43,13 427.66

Gamybos vadovdIogrsiriti#

\.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr. lSeiqa. q
Eblhrmr Riebalai,

o

Angliav

Kcali.E t.q
Kyzil.{ KruopLl KoSe su razrnomrs
Itausoiantis) 99A 150 5,20 5,30 39,20 195,60
Arbata (be cukraus) 200 0 0 0 0 0
Viso: 5,2 5.3 39,2 195,6



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
lsavaitd
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai,

q

Angliav
andenia

i,q Kcal

Tir5ta manu kruopu ko5O(tausoiantis) 954 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uooien0 30 0,09 21,27 81,30
Nesaldinta arbata 17-1t2 200 0 0,00 0 0
Viso: 3,63 7,07 59.12 332.9

100 13,94 I 56

Piet0s
DarZoviq sriuba su vi$tienos file gabaliukais
(tausoiantis) 1-3t237 150 4,18 2,05 5,56 57,44

VarSkOs apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 854 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Morku lazdelds 50 3,2 0,2 2,30 23,20
Vanduo su citrina 17 -1 t1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 30,73 26,83 34,13 502,87

Vakarien6
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72F. 150 12,41 15,21 54,82 394,33
Uoqiend 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

Viso: 12.52 15.24 69,64 451,55

f;;!;;w



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
lsavait6
Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i.q
Riebalai,

q

Ang!aav
andenia

i,q Kcal

Tir5ta qrikiu kruopu ko5d(tausoiantis)alers. 7 974 150 7,40 3,09 30,09 175,54

Grietind 30% 17P 20 0.72 I 0,93 87,9

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,',12 '12,09 31,02 263,44

100 76 13,94 56

Piet0s
Agurkq sriuba su perlindmis kruopomis
(tausoiantis)(auqalinis) 65r 150 1,15 3,18 5,13 48,45

Kiaulienos maltinukai (tausoiantis)alerq. 3,7 284 75 13,75 10,28 14,01 201,28

Bulviu ko50 su pienu(tausoiantis) 3G 75 2,12 2,56 12,3 87,6
Burokdliq salotos su raugintais
kooUstais(auqalinis) 19S 50 0,65 4,50 4,20 52,30
KopUstq salotos su pomidorais ir
aourkais(auoalinis) 2S 50 0,7 2,60 2,50 33,2

Vanduo su citrina 17-1t1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Viso: '18,42 23.15 38,78 425,85

Vakarien6
Virtq bulviq-varSk€s kukuliai(tausojantis)
alerq. 3,7 57A 85,5/64,5 11,57 9,64 38,01 244,95
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 12,00

Viso: 19,14 23,67 49,38 447,87

Gamybos vadov6
rxsa smcreadLl



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
lsavait6
Ketv

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiqa, q
Baltyma

i.o
Riebalai,

o

Anglrav
andenia

i,g Kcal

TirSta kukurUzu kruopu ko5e(tausoiantis) 1014 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiend 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1G€r. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,99 3,07 70,63 341.93

PietUs
SvieZiq kopUstq sriuba su bulvemis
(auqalinis) (tausoiantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45

Zuvies(lydeka) maltinis(tausoiantis) alerq 1,3 43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Tra5kios bu lvyt6s(augalinisXtausoiantis) 4-8t166 50 1,14 3,6 10,44 72,3
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Marinuoti burok0liai(auqalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17.13 29.72 34,21 451,21

Vakarien6

Mieliniai bananiniai blynai alerg.1,3,7 6-6/135V 150 11,46 14,65 50,65 354,2

Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,86 17,15 55,55 410,20

4



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
lsavait6
Penktadienis tal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i.q
Riebalai,

q

Angliav
andernia

i. ro Kcal

Penkiq gr0dq dribsniq
ko$6(tausoiantis)alerq. 1,7 109A 150 5,88 5,90 24,00 175,50

Uogien€ 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 6,60 14,90 24,93 263,40

Pietiis
BurokOliq sriuba su pupelemis ir
bulvem is(tausoiantisXaugalin is) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145.73

Virtq bulviq cepelinas su mesa
(kiaulienaXtausoiantis)alerg. 3 504 150 12,42 8,09 32,8 249.5

Grietind 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9

Sezoniniai vaisiai 50 0,20 0,12 8,5 32,3

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 16,03 20,44 55,87 515,43

Vaisiai 100 lo,z0 I o,s 113,e4

Vakarien6

_Gamybos vadov6trgusiriritfi

Omletas(tausoiantis)alerg. 1, 3, 7 914 100 9,94 13,02 6,05 180,86

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 40 0,4 0,1 1,15 5,5

Duona, viso grUdo alerg.l 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Viso: 11,87 13,47 16,37 232,42



Vilniaus Levo Karsavino mokYkla
2025 09 29
2savait6
Antra savait6
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i.q
Riebalai,

g

Anglaav
andenia

i.q Kcal

Tirita dribsniq kruopq

ko(e(aviiiniuXtausoia ntis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40

Uoqiend 20 0,06 14,18 54,20

Rrbata (be cukraus) 1G€r. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 9.91 9,83 49,31 313,60

Fu peiflTeEov[li ma karon q

sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3l20Ar 150 4.26 4,74 13,41 105,24

VarSkds apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 854 150 22,58 15,55 24 70 331,31

Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,193 87,9

Morkq lazdelds 50 3,2 0,2 2,30 23,20

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 30.76 29,49 41,34 547,65

-iamybos vadov6""*r^*,ff{

tietrnial Oe iOaro alerg. 1,3,7 73A 150 11.43 9,12 51.27 326.05

Uogien6 19P 30 0,09 2t,27 81,30

Vanduo 17-1.)2 200 0 0,00 0.00 U,

Viso: 11,52 g,1z TZ,J+

6



Vilniaus Levo Karsavino mokYkla
2025 09 29
2savait6
Antradienis

Patiekalo pavadinimaq Rp. Nr. l5eioa. q
Baltyma

i,g
Riebalai,

q

Anglrav
andenia

i.q Kcal

7,07 37,85 251,6@jantis)alerg.
1,7 95A 200 3,54

30 0,09 21,27 81,3019P
A rhala irha nr rkrat tq\ 1G6r. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 3,63 7,07 59,12 332,90

Burok6liq sriuba su

bu lve m is (au gal i n isXtausoja t!9) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49

TrnElzinra [uiar rliana qrr nadaitt(tausoiantis) 1A

100(70/30
) 22.35 16.96 7,57 256,3

3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

@arinuotiarba
rar rninfi enr rrkai\/attoalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Ro p Gtr.t sel otos @!ge!4E 1A 50 0,80 4,89 3,30 56,23

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 27,30 28,91 39,15 499,U4

Va rS kds s pys I i u ka i (ta u soj q4ls-)q!9-lg. 1, 3 J.

Gamybosvadove

W,stntctyl

Uoqiend

89A 150 18 10.04 30,48 285,19

]rietind 30% 17P 20 0.72 I 93 87,

r/andrro 200 0,00 0.00 l- 00 0,

Viso: 18.72 l|19,04 131,41 J/5,U9

7



Vilniaus Levo Karsavino mokYkla

2025 09 29

2savait6

Trediadienis P

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltyma

i.q
Riebalai,

o

Angllav
andernia

i.o Kcal

Tir5ta kukurUzq kruoPq
kose(tausoiantis)alerq. 7 1014 200 7,90 3,07 49,136 260,63

Uoqiend 30 0,09 21,",27 81,30

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 7,99 3,07 70,i$3 341,93

Ank5tiniq darZoviq(lq5iq) sriuba su

bulvOmis(tausoiantisXaugalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21

Pauk5tienos(viStienos) tro5k. su
rviiais(tausoiantis) 3A

1 50(1 00/5
0) 26,88 8,97 20,66 363,20

Pomidorai(auoalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,123 5,1

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0.1 1,15 5,5

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 31,53 12,91 37,29 470,01

PietIs

Vakariend

;Hlrrfl/trt' t

RvUinrqOriOsniq blyneliai su obuoliais alerg'
1,3,7 3-61120 100 6,20 8,67 27,37 212,36

Uooien0 19P 30 0,09 21,27 81,30

Vanduo 200 0,00 0,00 000 0,00

Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 980 112,00

Viso: 6,29 8,67 48,64 293,66

I



Vilniaus
2025 09
2savaitd

Karsavino mokykla

Patiekal r pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltyma

i.o
Riebalai,

q

Angllav
andenia

i.o Kcal

TirSta grl <iu kruopu koS€(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 175,54

Pienas (l ,5%) 120 4,08 3,( 0 5,€i8 66,84

Viso: 11,48 6,1 I 35,197 242,3E

Vaisiai 100 0,76 0 13,94 56

Piet0s
RUgStyn

bulvOmit
1 sriuba su
ttausoiantis)(auqalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94.77

Grietind \jYo 17P 20 0,72 0,93 87,9

Zuvies(1, deka) maltinis(tausojantis) alerg 1,3 43A 100 12,84 22.74 6,49 282,03

Birigriki
(tausoia

kruopq koS€ (augalinis)
tis) 7G 50 3,05 1,84 17,02 89,30

Marinuo bu rokdliai(auqalinis) 155 50 0,8 0, 5 5,50 21,63
'oni'rstr salotos(auqalinis) 1A 100 0,80 4, t! 3,30 56,00

Vanduo ;u citrina 1SGer 195/5 0,05 0, r3 0,64 3,02

Viso: 21,85 41 B6 48,27 634,65

Vakarien6
Mieliniai var5kea blynai, aleg. 1,3,7 7-6t102 150 19.74 28,95 34,15 352,3

tlo 19P 30 0,09 21,27 81,30

Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0, )3 0,64 3,02

Viso: 0,09 28 95 55,,42 436,52

;jamVbos vadov6
,nsa siaicifl+

I



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2savaitd

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i.q
Riebalai,

q

Angliav
andenia

i, !I Kcal

Penkiq grUdq dribsniq
koS€(tausoiantis)alerg. 1,7 1094 200 7.84 7,86 32,00 234,00

Uoqiend 19P 30 0,09 21,i27 81,30

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,CrO 0,00

Viso: 7,93 7.86 53,:27 315,30

Pietiis

Vakarien6

DarZovi u s ri u ba(tausojantis)(au gal i n is) 13Sr. 150 1.50 3,15 I,ei2 68,66

Bulviu plokstainis alerq. i 464 150 5,20 12,30 36,:20 295,30

Grietind 30% 17P 30 0,72 9 0,s)3 87,9

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,18 24,75 60,69 507,86

Virti makaronai su kiauliena
(tausoiantis)alerg. 1 684

150(100/5
0) 38,50 15,93 30,16 352,30

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vieo: 38,90 16,03 31,31 357,80

10
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Vilniaus
2025 09
3savaitG
Pirmadir

Karsavino mokykla

Patiekal ) pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai,

q

Angllav
ande,nia

i, !tr Kcal

Tir5ta ryi
koS0(tau

iq kruopq
;oiantis)alerg.1 ,7 98A 200 6,56 7,47 38,'73 241,48

Uogien0 19P 30 0,09 21,"27 81,30

Arbata (t e cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,ct0 0,00

Viso: 6,65 7,47 60,100 322.78

Vaisiai 100 0,76 0,3 13,r94 56

Piet[s

PieniSka kruopu sriuba(mieZiniLt )alerg. 1,7 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51

Makaror
darZovdr

ri su malta vi5tiena ir
ris(tausoiantis) 6-8/164T

150(100/5
0) 9,62 5,23 1 9,30 352,30

Agurkai(
rauointi r

;altuoju sezonu marinuoti arba
qurkaiXauqalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,11 5 5,5

Pomidor ri(auoalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,2!.3 5,1

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 13,59 10,47 32,82 459,41

Vakarien6
Mieliniai cananiniai blynai alerg. 1,3,7 6-6/135V 150 11,46 14,65 50,65 354,2

Uoqien€ 19P 30 0,09 21,27 81,30

Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso: 11,55 14,65 71,92 435,50

ru
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3savait6
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, g
Baltyma

i.q
Riebalai,

q

Ang!!av
andenia

i.q Kcal
Tir5ta kukurUzq kruopq
ko5d(tausoiantis)alero. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uooiene 30 0,09 21,127 81,30

Tra5kios morkytds 80 0,8 0,16 6,96 32,48

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 8,79 3,23 77,tig 374,41

Vaisiai 100 I o,zo I o,s 113,e4 I se

Pietiis
Ziediniq kopUstq
sriuba(tausoiantisXaugalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26

Keptos pauk5tienos Slaunel€s(tausoiantis) 314 75 18,33 12,5 0,51 190,29

Kuskusas(auqalinisXtausoiantis) 3-3/9AT 50 2,9 1.45 20,32 94,2

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0.4 0.1 1.15 5,5

Morku - obuoliu salotos(auqalinis) 50 0,43 5,2 4,9'2 58,3

Vanduo su citrina 17-1t1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Viso: 23,58 22,45 35,tr6 414,57

Vakarien6
Grikiq-dazoviq kepinukai
(augalinis)(tausojantis) 4A 150 5,73 3,3 37,'13 194,36

Vanduo 200 0,00 0,00 0,CrO 0,00

Ketyras 2,5o/o 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Viso: 10,83 3,75 44,'78 284,36

Gamybos vadovO

Inga SinicieF

/l\
\\
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 0g 29
3savait6
Tre6iadienis IA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i.q
Riebalai,

q

Angliav
ande,nia

i.u Kcal
Tir$ta manq kruopq koS€(tausojantis)alerg.
1,7 95A 200 3,54 7,07 37,135 251,6

Uoqiend 19P 30 0,09 21,i27 81,30

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,CrO 0,00

Viso: 3,63 7.07 59Jtz 332,9

1oo -10176 | o,e I 13,9+ I 56

Piettis
Burokdliq sriuba su
bulvOm is(auoalinisXtausoiantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,r37 72,49

Grietin0 30% 17P 5 0,18 2,25 0,2:3 21,97

Mosos(kiauliena)troSkinys su
pu pe16m is(tausoiantis) 7A

100(60/40
) 18,63 12,56 11,2 277,04

Virtos bulvds(auqalin isXtausojantis) 4-3165AT 80 2,28 0.12 20,74 93,02

Burokdliu salotos su obuoliais(augalinis) 23S 50 0,51 5,30 5,€i0 65,30

KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 50 0,72 3,10 4,5i6 33.6

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 23,73 26,47 53,r0g 563,42

Vakarien6

VarSkOs apkepas(tausoiantis)alerq. 1,3,7 854 150 22,58 15,55 24,70 33'1,31

Uoqien0 19P 30 0,09 21,27 81,30

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 22,67 15,55 45.97 412.61

Gamybos vadov6
I"g, Srorffi

13



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3savait6

Y l] taru teil ti

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiqa, q
Baltyma

i,g
Riebalai,

q

Anglrav
ande,nia

i.o Kcal

Tir5ta qrikiu kruopu koS€(tausoiantis)alerq. 7 974 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,Cr4 37,20
Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,Cr0 0,00
Viso: 9,90 8,25 40,{6 271,25

Piet0s
SvieZiq kopUstq sriuba su bulvdmis
(auoalinis) (tausoiantis) 75r 150 1,43 3,18 8,6i6 64,28

fro5kinys su mesa ir ryZiais(vi5tienos
lile)(tausoiantis) 3A

1 50(1 00/5
0) 28,19 5,39 8,Cr6 386,20

Pomidorai(auoalinis) 37S 30 0,3 0,6 1.2:.3 5,1

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXaugalinis) 36S 40 0,4 0,1 1,15 5,5

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,cto 0,00
Viso: 30,32 9,27 19,10 461,08

Vakarien6
Mieliniai blynai alerq. 1,3,7 724 150 12,3 15,2 423 351,3
Uogien6 19P 30 0,09 21,"27 81,30
Nesaldinta arbata 17-1t2 200 0,00 0,00 0,c)0 0,00
Viso: 0,09 15,20 63,57 432,60

Gamybos vadovf
r"s, sioi"i:rfiL
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Penktadienis iai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiqa, g
Baltyma

i,q
Riebalai,

c

Anglaav
3nd6rnia

i.q Kcal

Tir5ta perliniq kruopq koS6(tausojantis)alerg.
1.7 96A 200 7,87 3,36 38,156 206.95

Arbata (be cukraus) 1GOr. 200 0,00 0,00 0,cto 0,00

Viso: 7.87 0,00 38,$$ 206,95

Viso: 7,87 0,00 38,,!$ 206,95

Zirniq-perliniq kruopq
sriu ba(auqalin isXtausojantis) 165r 150 3,73 3,36 14,53 95,59

Zuvies kepsnvs(lvdekaXtausoiantis)alerg. 3 384 80 38,7 15,98 10,8 212,3

Bulviu ko$6 su pienu(tausoiantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,ir-3 5,1

Marinuoti bu rokdliai(tausojantisXau gali n is) 155 50 1,6 0.1 11,00 42,3

Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 46,67 23,86 54,02 463,81

Vaisiai 1oo -10,76 I 0,3 I 13,94 I s6

PietIs

VakarienO

GamYbosvadov6

tnsafiinici(p

l6

Virta deSrelO(tausoiantis)alerg 1 364 60 3,56 14,23 0,05 187,30

Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausoiantis) 7G 50 3,05 1,84 17,02 89,80

Pomidoru padaZas alerg. 1 20 0,78 0,1 4,',74 22,00

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Viso: 7,84 16,3 23,6 307,62


