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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

1savaité
Pirmadienis Pusry¢iai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g i,g g g Kcal
Ryziy kruopy ko$é su razinomis
(tausojantis) 99A 150 5,20 5,30 39,20 | 195,60
Arbata (be cukraus) 200 0 0 0 0 0
Viso: 5,2 5,3 39,2 195,6
[Vaisiai 100 | 076 | OB | 13894 ] 86
Pietis
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 474 10,66 | 10512
Paukstienos(vistienos) kukuliai (tausojantis),
alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 3.05 1,86 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopdstais ir
pomidorais(augalinis) 24S 50 0,75 4,86 2,31 52,36
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 25 0.3 0,1 1,15 3.2
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 33,89 17,67 52,22 | 509,25
Vakariené
Virti makaronai su
siriu(tausojantis)alerg.1,7 66A 150/20 14,27 12,73 30,95 | 305,06
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1.45 85:5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,77 18,43 43,13 | 427,66
Gamybos vadove

Inga Sinicie
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

1savaité
Antradienis Pusry¢iai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr._| ISeiga, g 9 i, 9 Kcal
Tir$ta many kruopy ko$eé(tausojantis) 95A 200 3,54 7,07 37,85 2516
Uogiené 30 0,09 2127 81,30
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0 0,00 0 0
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
[Vaisiai 00 | 076 | [ 08 | 13841 86
Pietls
Darzoviy sriuba su vistienos file gabaliukais
(tausojantis) 1-3/23T 150 4,18 2,05 5,56 57,44
Var$kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22.58 16,65 24.70 | 33131
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Morky lazdeles 50 3.2 0,2 2,30 23,20
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 30,73 26,83 34,13 | 502,87
Vakariené
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 12,41 15,21 54,82 394,33
|Uogiene 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 12,52 15,24 69,64 | 451,55
Gamybos vadg@vé
Inga Sini %
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1savaite

Treéiadienis Pusry¢iai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga,g| i, g g 9 Kcal
Tirsta grikiy kruopy ko8é(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
Grietiné 30% 1P 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,12 12,09 31,02 | 263,44
[Vaisiai | 100 076 | [ 03 | 1394 56
Pietls
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3G 75 2,12 2,56 12,3 87,6
Burokeliy salotos su raugintais
kopistais(augalinis) 19S 50 0,65 4,50 4,20 52,30
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,7 2,60 2,50 33,2
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 18,42 23,15 38,78 | 425,85
Vakariené
Virty bulviy-varskeés kukuliai(tausojantis)
alerg. 3,7 57A 85,5/64,5] 11,57 9,64 38,01 | 244,95
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 19,14 23,67 49,38 | 447,87
Gamybos vadove

Inga Sinicie%q
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1savaite

Ketvirtadienis Pusryciai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga,g| i, g g i, g Kcal
TirSta kukurtzy kruopy ko$é(tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 | 260,63
[Uogiene 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,99 3,07 70,63 | 341,93
[Vaisiai 100 07 | (03 | 1394 56
Pietlis
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 %15 3,18 5,13 48,45
Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg 1,3|  43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Traskios bulvytes(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 50 1,14 3,6 10,44 723
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,18 5.5
Marinuoti burokeliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 4293
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,13 29,72 34,21 | 451,21
Vakariené
Mieliniai bananiniai blynai alerg.1,3,7 6-6/135V 150 11,46 14,65 50,65 354,2
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,86 17,15 55,55 | 410,20
Gamybos vadové

Inga Sinicieng >




Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1savaité

Penktadienis Pusry¢iai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | i,9 g i, g Kcal
Penkiy grady dribsniy

ko§eé(tausojantis)alerg. 1,7 109A 150 5,88 5,90 24,00 | 175,50
Uogiene TP 20 0,72 9 0,93 87,9
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,60 14,90 24,93 | 263,40
[Vaisiai 100 076 | 03 ]| [1394 ] 86

Pietls

Burokeliy sriuba su pupelemis ir

bulvéemis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinas su mesa

(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 150 12,42 8,09 32,8 2495
Grietiné 30% P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 50 0,20 0,12 8,5 32.3
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,03 20,44 55,87 | 515,43

Vakariené

Omletas(tausojantis)alerg.1,3,7 91A 100 9,94 13,02 6,05 180,86
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 40 0,4 0,1 1.18 5,5
Duona, viso grido alerg.1 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 11,87 13,47 16,37 | 232,42

Samyhbos vadove

Inga Sinici/ega
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

2savaite

Antra savaité

Pirmadienis Pusry¢iai

Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga,g| i,9 | g g Kcal
Tirsta dribsniy kruopy

kogé(aviziniy)(tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 | 259,40
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,91 9,83 49,31 | 313,60
[Vaisiai | [ 100 0,76 || 03 | 13,94 56 |

Pietls

Pupeliy, darzoviy ir makarony

sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/20AT 150 4,26 474 13,41 105,24
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 156155 2470 | 381,31
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Morky lazdelés 50 3.2 0,2 2,30 23,20
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,76 29,49 41,34 | 547,65

Vakariené
Lietiniai be jdaro alerg. 1,3,7 73A 150 11,43 9,12 51,27 | 328,65
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,52 9,12 72,54 | 409,95
samybos vadové

‘nga Sim'ciaﬁ‘K



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

2savaité
Antradienis Pusry¢iai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga,g| i, 9 g ig | Kcal
Tirsta many kruopy kosé(tausojantis) alerg.

1.4 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 30 0,09 21.27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 | 332,90
[Vaisiai P 100 .1 070 [T 03 |[1394 56 |

Pietls
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
100(70/30

Trogkinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A ) 22,35 16,96 71.67 256,3
Bulviy ko3e su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti_agirkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopisty salotos(augalinis) 1A 50 0,80 4 .89 3,30 56,23
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,30 28,91 39,15 | 499,04

Vakariené
Varskeés spygliukai (tausojantis)alerg. 1,3,7 89A 150 18 10,04 30,48 | 285,19
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
VVanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,72 19,04 31,41 | 373,09
Gamybos vadove

Inga Sinicieng l
{



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

2savaité
Treéiadienis Pusry¢iai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga,g| i, 9 < b i, ¢ Kcal
Tirsta kukurtizy kruopy
ko$eé(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 | 260,63
Uogiene 30 0,09 21.2¢( 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,99 3,07 70,63 | 341,93
[Vaisiai 100 076 | 08 1394 | 56
Pietls
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Paukstienos(vistienos) trosk. su 150(100/5
ryZiais(tausojantis) 3A 0) 26,88 8,97 20,66 | 363,20
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0.3 0,6 1,23 5.1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 31,53 12,91 37,29 | 470,01
Vakariené
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais alerg.
1:8.7 3-6/120 100 6,20 8,67 27,310 | 21236
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 6,29 8,67 48,64 | 293,66
samybos vadovéy 1

'nga Sinicie
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla

2025 09 29

2savaité

Ketvirtadienis Pusryd¢iai

Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga,g| i,9 g g | Kcal
Tir$ta grikiy kruopy ko3eé(tausojantis)alerg. 7 97A 150 7,40 3,09 30,09 | 175,54
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Viso: 11,48 6,09 35,97 | 242,38
[Vaisiai | [ 100 076 | | 0B | 1394 56
Pietls

ROgstyniy sriuba su

bulvémis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg 1,3|  43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Biri grikiy kruopy kos$e (augalinis)

(tausojantis) 7G 50 3,05 1,84 17.02 89,30
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 16S 50 0,8 0,05 5,50 21,63
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 0,80 4,94 3,30 56,00
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Viso: 21,85 41,86 48,27 | 634,65

Vakariené
Mieliniai varskes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 150 19,74 28,95 34,15 352,3
Uogiene 19P 30 0,09 2121 81,30
Vanduo su citrina 15Geér 195/56 0,05 0,03 0,64 202
Viso: 0,09 28,95 55,42 | 436,62
Samybos vadoyg
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla

2025 09 29
2savaite
Penktadienis Pusrydiai
Angliav
Baltyma| Riebalai, [andenia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ihg | Kcal
Penkiy gridy dribsniy
kos$eé(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 32,00 | 234,00
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,93 7,86 53,27 | 315,30
[Vaisiai | [T 00 |1 676 | 08 | 1384 | 56
Pietus
DarZoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 150 5,20 12,30 36,20 | 295,30
Grietiné 30% 1782 30 Q.72 9 0,93 87,9
Vaisiai 100 0,76 0.8 13,94 56
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,18 24,75 60,69 | 507,86
Vakariené
Virti makaronai su kiauliena 150(100/5
(tausojantis)alerg. 1 68A 0) 38,50 15,83 30,16 | 352,30
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 38,90 16,03 31,31 | 357,80

samybos vadoy,
'nga Sim'c?}@)é
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

3savaité
Pirmadienis Pusryciai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga,g| i,9 g ihg Kcal
Tirsta ryZiy kruopy

ko$é(tausojantis)alerg.1,7 98A 200 6,56 7.47 38,73 | 241,48
[Uogiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,65 7,47 60,00 | 322,78
[Vaisiai [ | 100 | 078 0,3 13,94 56

Pietis

Pieni$ka kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 26Sr. 150 3.27 4,54 11,14 96,51
Makaronai su malta vistiena ir 150(100/5

darzovemis(tausojantis) 6-8/16AT 0) 9,62 5,23 19,30 352,30
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,48 6:5
Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,59 10,47 32,82 | 459,41

Vakariené

Mieliniai bananiniai blynai alerg.1,3,7 6-6/135V 150 11,46 14,65 50,65 354,2
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,55 14,65 71,92 | 435,50

11
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

3savaité
Antradienis Pusrydéiai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga,g| i, g g i, 9 Kcal
Tirsta kukurdizy kruopy
ko$e(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3.07 49,36 | 260,63
Uogiene 30 0,09 21,27 81,30
Traskios morkytes 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,79 3,23 77,59 | 374,41
[Vaisiai | 100 | 076 | 08 | 1394 56
Pietls
Ziediniy kopisty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos Slauneles(tausojantis) 31A 75 18:33 125 0,51 190,29
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 50 2,9 1,45 20,32 94,2
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1:16 5.5
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 50 0,43 b2 4,92 58,3
Vanduo su citrina 17-1/1 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 23,58 22,45 35,96 | 414,57
Vakariené

Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis) 4A 150 Bl 3,3 37,43 | 194,36
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
Viso: 10,83 3,75 44,78 | 284,36

samybos vadové

12
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

3savaité
Treciadienis Pusryciai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga,g| i,g | g i, g Kcal
Tirsta many kruopy koseé(tausojantis)alerg.

17 95A 200 3,54 7.Q7 B7.85 251,6
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 7,07 59,12 332,9
[Vaisiai 100 0,76 0,3 | 13,94 56

Pietis

Burokeliy sriuba su

bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 5 0,18 225 0,23 21,97
Mesos(kiauliena)troskinys su 100(60/40

pupelémis(tausojantis) 7A ) 18,63 12,56 14.:2 277,04
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT 80 2,28 0,12 20,74 93,02
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 50 0,51 5,30 5,60 65,30
Kopsty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 2S 50 0,72 3,10 4,56 33,6
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,73 26,47 53,00 | 563,42

Vakariené
Var$kés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 15,55 24,70 | 331,31
[Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,67 15,55 45,97 | 412,61
Gamybos vadové

Inga Siniciené
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3savaité

Ketvirtadienis Pusryciai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |lISeiga,g| i,9 g i,9 Kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 4,12 40,12 | 234,05
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,90 8,25 40,16 | 271,25
[Vaisiai [ | 100 ‘| 076 | 08 | 1394 ] 886
Pietls
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Troskinys su mésa ir ryZiais(vistienos 150(100/5
file)(tausojantis) 3A 0) 28,19 5,39 8,06 386,20
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0.3 0,6 1.23 9,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 40 0,4 0,1 1,15 5.5
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,32 9,27 19,10 | 461,08
Vakariené
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 150 12.3 15,2 423 351.3
Uogiené 19P 30 0,09 2127 81,30
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 0,09 15,20 63,57 432,60
Gamybos vadoy,

14
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
Jsavaite

Penktadienis Pusrygéiai
Angliav
Baltyma| Riebalai, |andenia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga,g| i,9 g iy ¢ Kcal
Tirsta perliniy kruopy kosé(tausojantis)alerg.
1.7 96A 200 7,87 3,36 38,56 | 206,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,87 0,00 38,56 | 206,95
Viso: 7,87 0,00 38,56 | 206,95
[Vaisiai [ 00 | 076 | 0B | 1394 56
Pietls
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3 38A 80 38,7 15,98 10,8 212,3
Bulviy ko$eé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 | 108,52
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 50 1,6 0.1 11,00 42,3
Vanduo 17-102 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 46,67 23,86 54,02 | 463,81
Vakariené
Virta desrelé(tausojantis)alerg 1 36A 60 3,56 14,23 0,05 187,30
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 50 3,05 1,84 17,02 89,80
Pomidory padazas alerg.1 20 0,78 0,1 4,74 22,00
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1.18 5,5
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 7,84 16,3 23,6 307,62
Gamybos vadové
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