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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1 savait6

Pirmadienis
Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, q Kcal

Sriubos
Pieniskamat<arb@
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Raugintq kopUstq sriuba
(tausojantis)(augalin is) 8Sr 150 0,86 3,1 ,4,1 45,74
Kar5ti patiekalai

Vi5tienos file karis (tausojantis) alerg.T
10-

5t107 100 16,62 15,81 i2:.,02 216,88
Pauk5tienos kepinukai (viStienos
file)(tausojantis)alerg. 3, 1 0 32A 100 22,21 11,77 1 1,98 241,26
Mieliniai var5k6s blynai, ateg. 1,3,7 7-6t102 100 13,16 19,3 2:2,77 317.45
PaukStienos(viStienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6.11 4,06 168,97

DarZoviq tro5kinys (auqalinisXtausoiantis) 60A 200 6,01 16,66 2i2.88 245,29

Garnyrai pasirinktinai

Biri grikiq kruopq ko$O (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryZiq(ne5lifuoti) kruopq
ko5d(au galinisXtausoiantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59

Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(augalin is) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31

Pomidorai(augalinis) 37S 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morku ir obuoliu salotos(auqalinis) 22-1t10A 100 2,18 4,23 11,40 92,40
Vanduo su citrina 15Gdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiend 19P 30 0,09 211,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 1tit,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSC)NALO

famVbos vadovd*rtrrlril{



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1 savait6

Antradienis
Mokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

g
Riebalai,

o
Angliava
nderniai. q Kcal

Sriubos
DarZoviq sriuba su vi5tienos file gabaliukais
(tausojantis) 1-3t237 150 4,18 2,05 f,,56 57,44
RyZiq kruopq sriuba su pomidorais
(tausojantis)(augalinis) 23Sr 150 1,06 3,27 9,32 66,83
KarSti patiekalai

TraSkios viStienos blauzdel0s(tausoiantis)
1 0-

81162 75 23,06 6,46 l:i,50 172,34
KalaKutienos troskinys su

ryZiais(plovas)(tausojantis) 3A 100/50/5c 30 15,95 27,55 362,77
Kepta pauk5tienos (viStienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 ti,82 197,05
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6t128 100 5,99 8,23 3r1.31 219,28

VarSk€s apkepas(tausojantis)ater g. 1,3,7 85A 150 22,58 15,55 2,4,70 331,31

Vegan iSkas plovas(tausojantisXaugalinis) 3-5t102A '100 4,80 2,49 13,97 97,49
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalin is)(tausoiantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99

Biri perliniq kruopq ko5d su morkomis ir
svogUnais (augalinis) (tausoiantis)alerq. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morkq salotos su Ziediniais kopUstais,
pomidorais ir
seklomis(saul€grq2om isXaugatin is) 135 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5

KopUstr.t, obuolir.l, porq salotos (auqalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Lapiniq salotq ir darZoviq mix(jvairios
lapin0s salotos, pomidorai, agurkai,
paprikaXaugalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 1SGdr 195t5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogien0 19P 30 0,09 211,27 81,30
Grietin6 30% 17P 20 0,72 I ct,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 1Q,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESAN S ALERGENUS TEIRAUTIS VI PE

w,w



Vilniaus Levo Karsavino mokykta
2025 09 29
1 savait6

Tre6iadienis
Mokamas maitinimas

Piet0s 10:30 - 14:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai. q Kcal

Sriubos
Agurkqsriubas@
(tausojantis)(augalin is) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Burok6liq sriuba su
bu lvdmis(tausojantis)(augatinis) 1Sr 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kar5ti patiekalai

Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 284 75 13,75 10.28 1,4,01 201,28

BalandOliai su kiauliena (tausoiantis) 634
200(120t

80) 19,10 22,22 19,25 340,03
Kaurtenos Kepsnys(tausoiantis)alerq. 3 9A 100 26,88 18,21 E,55 305,67
Aguoniniai sklindZiai alerg. 1,3,7 6-6/131 100 9,66 9,29 :t5.1 262,61

Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)aterq. 3 384 100 19,4 7,99 5,4 173,69
Orkaitdje kepti
bu rokdliai(tausojantis)(au gal in is) 4-8t1AT 100 2,85 5,83 15,53 126,03
Garnyrai pasirinktinai
crikiaisu morkomis ir
cukin ija(augalisn is)(tausoiantis) 3-5/1 037 100 2,07 6,53 11.07 111,37
Bulviq ko56 su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniq salotq ir darZoviq mix(ivairios
lapin0s salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 245 100 1.36 9,76 4,62 107,31
Burokdliq salotos su raugintais
kop0stais(augalinis) 195 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 1SGOr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
GrietinOs padaZas su pomidorq padaZu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 14,26 43,40

APIE PAT!EKALUOSE ALERGENUS TEIRAUTIS

;HffifdL



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1 savait6
Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai. q Kcal

Sriubos
SvieZiq kopUstq sriuba su bulvdmis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45
Bulviq sriuba su mesos
ku kuliukais(tausojantis) 18Sr 150 5,08 4,57 8,36 92,31
Kar5ti patiekalai
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausoiantis) 114 100 11,98 15.26 9,17 299,6
Kiaulienos suktinukai su sUriu
(tausojantis)alerg. 3,7 144 100 19,54 39,08 4.29 469,85

Kiauliena su troSkintais kopUstais 6A 1 00/1 00 24,89 47,20 10,03 552,05
Apkepti nat0ral0s kotletai su
sUriu(tausojantis) alerg. 1, 3, 7 234 100 27,68 20,29 3,02 302,0s

LaSiSos maltinukai(tausoiantis) 9-8t17 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Kepti varSkOdiai alerg. '1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Grikiq-darZoviq kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4M 100 4.17 2,18 24,95 129,57

Garnyrai pasirinktinai
Bir0s ryZiaisu
ci berZole(a u ga I i n is ) (ta u sojantis)

J-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90

TraSkios bulvytds(auoalinisXtausoiantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32.51
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(auqalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokdliai(augalinis) 15S 100 1,6 0,'t 1 1,00 42,93
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogien0 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinds padaZas su pomidorq padaZu
alerg. T 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PA S ALERG ENUS PERSONALO



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1 savait6
Penktadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 vat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai. q Kcal

Burok€liq sriuba su pupel6mis ir
bulv0mis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
PieniSka perliniq kruopq
sriuba(tausojantis)alerg. 1, 7 26Sr 150 3,51 4,53 10,99 96 33
Kar5ti patiekalai

Virtq bulviq cepelinaisu mdsa
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A

1 50(1 00/
50) 12.42 8,09 32,8 249,5

Virtq bulviq cepelinai su
varSke(tausojantis)alerg. 3,7 51A

1 50(1 00/
50) 9,36 4,95 33,56 212,24

Mdsos ( kiau I ien a)-da rZovi q ( kop U sta i,

morkos, svogUnai)-ryZiq maltinis
(tausojantis)alerg. 3 624 40t40t20 20,00 11,91 6,30 210,02
Makaronaisu malta viStiena ir
d a 12ovdm is(tausojantis )alerg 6-8/16A1 70t30 6,81 3,27 11,04 100,88
DarZoviq troSkinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 114 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq koSd (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kop0stais ir
pomidorais(tausoiantisXauqalinis) 245 100 1,36 9,76 4.62 107,31
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1

Burokdliq salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15GOr 195t5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
GrietinO 30% 17P 20 0,72 o 0,93 87,9
Duona, iuoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE CSN{EIUS NI-ENCCIII.IS rEI PERSONALO

Gamybos vado-vC
I"srSioit(ffi



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savait6
Pirmadienis

Mokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, q
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai, g Kcal

DTIUDOS
Pupeliq, darZoviq ir m,akaronq
sriuba(tausojantisXau galinis) 1-3120A1 150 4,26 4,74 13,41 105,24
PieniSka grikiq kruopq sriuba(tausolantis)
aler.7 26Sr 150 4,14 4,74 12,54 108,06
Kar5ti patiekalai
ViStienos kukuliai(tausroiantis)alerq. g 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97

TraSkios viStienos blauzdel€s(tausoiantis)
10-

8t162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
TroSkinta pau k5tiena(,riStiena) (tausojantis),
alerg. 7 294 75t30 18,91 16,66 4,85 241.24

IVlieliniai bananiniai blynai
o-

6/135V 100 7,64 9,77 33,77 253,56

VarSkOs apkepas(tausojantis)alerg . 1,3,7 85A 150 22.58 15,55 24,70 331,31
DarZoviq tro5kinys su :Ziediniais kopUstais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktina i

Biri grikiq kruopq ko56 (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Bir0s ryZiaisu
ciber2ole(augalinisXtar.rsoiantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90

Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0.4 0,1 1,15 5,5
KopUstq, morkq ir paprikq
salotos(augalinis) 2-1t1AG 100 0,96 3,26 6,22 58,1 0
Morkq salotos su desnakais(augalinis 11S 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Uoqiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietin0 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
DarZoviq pada2as(aug alin isXtausoiantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

PATIEiKALUOSE ESAN ALERG ENUS TEIIRAUTIS PERSONALO

;;:,;;W



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savaitd

Antradienis

Mokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, q Kcal

Sriubos
Burokdliq sriuba su
bulv€m is(augqlinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Zrrntq-perliniLl kruopr.l
sriuba(tausojantisXaurlalinis) alerq 1 165r 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Kar5ti patiekalai

Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 284 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67

TroSkinta kiauliena su padaZu(tausoiantis) 1A 75t45 22.35 16,96 7,57 357,69
VarSkds spygliukai (ta usoiantis) 894 150 18 10,04 30,48 285,1 I
KopUstq kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktina,i

Bulviq ko56 su pienu(tausoiantis)alerq. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16.46 108,52

Biri perliniq kruopq koil6 su morkomis ir
svog0nais (augalinis) (tausojantis)alerq. 1 107Gar. 't00 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai(Saltuoju sezorru marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
KopUstq salotos(auqalinis 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokdliai(aurgalinis 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir corais(auqalinis 54S 50 1 ,11 0,32 1.89 12,62
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uoqiend 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PA S ALERG ENUS PERSONALO

-orrllDOs vadOV,
nga Siaicir



Vilniaus Levo Karcavino mokykla
2025 09 29
2 savait6

Tre6iadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. o Kcal

Sriubos
Ank5tiniq dazovr(tq$ffi
bulv€mis(tausojantisXaugatinis) 175r 150 3,95 3,24 14,25 96,21
SvrezrLl kopUstq sriuba su bulvOmis
(augalinis) (tausojantir;) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45lQ$ti patiekalai
Kalakutienos kukuliai( tausointis)alerq. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97

TraSki vi$tienos file (terusoiantis)alerq.3 8t162 100 19,71 2,4 15,39 162
Pauk5tienos(viStienos I troSk. su
ryZiais(tausojantis) 3A 75t75 26,88 8,97 20,66 263,74
Mieliniai blynai alerq. 1,3,7 724 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliq ir darZoviq
troSkinys(augalinis)(tar.rsojantis) 'l4AA 100 7,06 3,06 22,88 129,53
Garnyrai pasirinktinari

Biri ryZiq(neSlifuoti) kruopq
ko50(augalinisXtausojiantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiq kruopq ko5d (augatinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
Elg1nti ag urkai)(augal in is) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokdliai(aurgalinis) 15S 100 1,6 0.1 1 1,00 42,93
MorKq - obuoliq ir poru salotos(auqalinis) 145 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Uogiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIE:KALUOSE ESANEIU S ALERGENUS PERSONALO

iamybos vaaovill
'rgusrhic6



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savalt6

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, g Kcal

Sriubos
R0g5tyniq ariuba su
bu lvemis(tausoiantis)( auqalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
DarZoviq sriuba su vi5tienos file gab-liukais
(tausojantis) 1-3t237 150 4,18 2,05 5,56 57,44
Kar5ti patiekalai
Jautienos-kiaulienos rnaltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73

Kiaulienos kepsniukai su idaru(tausoiantis) 134 110 27,12 19,02 2,23 286.04
Lietiniai su var5ke alerg. 1,3,7 744 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausoiantis)alero. 3 104 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijq, moliUgq, morkq, avinZirniq
tro5kinys(au galin isXta usoiantis) 2M 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinari

Biri grikiq kruopq koS€ (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179,60
TraSkios bulvytds(auq alinisXtausoiantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Marinuoti burokdliai(arrgalinis) 155 100 1.6 0,1 11,00 42,93
KopUstq salotos(augalinis) 1A 100 1.60 9,88 6,60 112,06
Lapiniq salotq ir darZo'uiq mix(ivairtos
lapinds salotos, pomidorai, agurkai,
paprikaXaugalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 'l5G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,49
Uogiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinds padaZas su pomidorq padaZu
alerg. 7 3P 30 0,81 5.25 3,2 62,99
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE P E IUS ALERGENUS TEIRAUTIS

*w,



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savaltd

Penktadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 vat.

Patiekalopavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

q
Rlebalai,

q
Angliava
ndeniai, q Kcal

Sriubos
Dar2ovitl s ri u ba(ta usopntisXau gal i n ts) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
RyZiq kruopq siin6a slpomiooraE
(tausojantis)(augalinis ) 235r 150 1,06 3,27 9,32 66,83
Kar5ti patiekalai

Kiaulienos troSkinys su SvieZiais troSkintais
kop0stais(tausoiantis) 6A 60/90 22,66 14,75 7,53 245,32
vrrtr makaronai su kialliena
(tausojantis)alerg. 1 684 130t70 38,50 15,93 30,16 411,79

Eglyq plokStalnis aler1;. 7 464 200 6,87 16,46 49,22 365,99

Zuvies kepsnys(laSisaXtausoiantis)alero. 3 38A 75 16,89 15,53 4,05 220,1
Kepti varSkddiai alerg. 1,3,7 834 100 17,17 10,71 16,57 229,6
DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirin ktinari

Biri perliniq kruopq koild su morkomis ir
svogUnais (augalinis) (tausoiantis)alero. 7 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Kuskusas(augalin isXtausoiantis) 3-3/9AT 100 5.81 2,92 33,88 184,99

Marinuoti burok0liai(augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42.93
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXauqalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniq salotq ir dar2orrir{ mix(ivairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina '1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiend '19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietin0s pada:Zas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10.54 0,68 98,94
Duona, juoda alero.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIE:KALUOSE ESANffi RAUTIS ALO

Gamybosvadove 
,rngasinicitr
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savait6

Pirmadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, q
Baltymai,

q
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai. q Kcal

Sriubos

Pieni5ka kruopq sriuba(mieZiniu )alerq. 1,7 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Raugintq kopUstq sriuba
(tausqjantis)(au galinis ) 8Sr 150 0,86 3,1 4.1 45,74
Kar5ti patiekalai
Makaronai su malta vi5tiena ir
darZovdm is(tausojantis) 5-B/164T 70t30 6,81 3,27 11.04 100,88
PaukStienos kepinukai (vistienos
fileXtausojantis)alerg. 3, 1 0 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai varSkds blyn:ri, aleg. 1,3,7 7-6t102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
PaukStienos(viStienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
DarZovir.l troSkinys su lq5iais
(augalin is)(tausojantis ) 134 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktineri
BirUs ryZiaisu
ciberZole(au galinisXtausoiantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90

Biri grikiq kruopq koS€ (augatinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugal inis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Lapiniq salotq ir darZo'riq mix(jvairios
lapin€s salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
MorkLl-obuoliq salotos su moli0gq sdklomis
(augalinis) 125 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
UogienO 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietin€ 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10.26 43,40

APIE PA flE: E IUS TEI RAUTIS

11

Gamybos vadote
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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savaitd Mokamas maitinimas

Pietiis 10:30 - 14:00 vat.
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

Sriubos
Ziediniq kopUstq
sriuba(tausojantisXauqalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Pupeliq sriuba su bulv6mis (tausojantis)
Kariti patiekalai

Kgplos pauk5tienos Slaunel0s(tausoiantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 '190,29
Kepta pauk5tienos (virltienos)
file(tausojantis)alerg. l) 30A 100 24.50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai,ltausoiantis)alerq. 3 35A 100 21.22 8,91 4,06 176,97
VarSkds apkepas(taus;ol'antis)alerq . 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
GnKrq darZoviq kepinukai (tausojantis,
aggalinis)alerg. 9 4M 100 4,17 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktineri
Kuskusas(augalin isXtausoiantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99

Biri perliniq kruopq koil6 su morkomis ir
svogUnais (augalinis) t'tausoiantis)alerq. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augal inis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morkq - obuoliq salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokOliai(augalinis) 153 100 1,6 0,1 1 1,00 42,93
KopUstrl salotos(augalin is) 1A 100 '1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
GrietinO 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinds padaZas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Duona, juoda alero.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE F A' ESANCIUS ALERG iENU

Gamvbosvadovft
tngisinicrr&
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Vilniaus Levo Karsavino mokykta
2025 09 29
3 savait6

Trediadlenis

Mokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiqa. q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. q Kca!

Sriubos
Burokdliq ir pomidorq sriuba
(au galin is)(tausojantis) 1-3t17A1 150 1,41 3,14 10.67 72,49
Agurkq sriuba su perlindmis kruopomis
(tausojantis)(augalin is) 6Sr 150 't,15 3,18 5,13 48,45
Kar5ti patiekalai
Mdsos(kiauliena)tro5kinys su
pupeldm is(tausojantis ) 7A 75t55 24.94 14,86 13,53 277,04

Kiaulienos maltinukai ritausojantis)alerg. 3,7 284 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18.21 8,55 305,67
Amerikieti5ki bananq blyneliai be cukraus,
alerg 1,3,7 744 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
KopUstq kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirin ktinari
Virtos bulv€s(augalinis Xtausoiantis) 4-3165A1 100 2.28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiq kruopq koSO (augatinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniq salotq ir darZo,riq mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprikaXauqalinis) 245 100 1,36 9,76 4.62 107,31

Burok6liq salotos su olcuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 1 1,53 129,03
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauglnti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
KopUstq salotos su ponidorais ir
agurkars(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiend 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietin6 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10.26 43,40

APIE PA ESANCIUS ALERGENUS VI PERSONALO

Gamybos vadov6
Inga Sinicienp

rl\t
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Vilniaus Levo Karsa'vino mokykta
2025 09 29
3 savaitd

Ketvlrtadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, q Kcal

Sriubos

Svie2iq kopUstq sriuba su bulv€mis
(augalin is) (tausojantir;) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
RyZiq kruopq sriuba su pomidorais
(tausojantis)(augalinis ) 235r 150 1,06 3,27 9,32 66,83
KarSti patiekalai
TroSkinys su mesa ir ryZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 80/1 00 28,19 5,39 8,06 403,93
ViStienos-darZoviq troiikinys(tausoiant. ) 2A 60/90 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviq(kopUstai, morka)-
ryZiq maltinis(tausoiantis)alerq. 3 624 40t40t20 20,5 9,3 6,6 '188,96

TroSkinta Zuvis(jUros lydeka) su morkomis
ir svogUnais(tausoiantis)alerq. 7 394 75t75 17,42 4,37 8,81 141,6
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 724 200 16,6 20,28 73 525,78
lJarzovL.l troskinys su ;Ziediniais kopUstais
(augalinis, tausojantis) 114 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryZiq(ne5lifuotq) kruopq
koSe(augal i n is)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 '170,59
Biri grikiq kruopq ko50 (augatinisl
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,69 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kop0staEl;
pomidorais(tausojantis)(augalin is) 245 100 1,36 9,76 4,62 107.31
Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0,3 0,6 1.23 5,1
KopUstt{ salotos(augal nis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurl(at(saltuolu sezon u marinuoti arba
rauginti agurkai)(augal inis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 1SGdr 195t5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogien€ 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IE PATIEKALUOSE ALERG ENUS TEIRAUTIS PERSO NALO

;:#,;;W
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Vilniaus Levo Karsavino mokykta
2025 09 29
3 savait6

Penktadienis

Mokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeisa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

Sriubos
Zirniq-perliniq kruopq
sriuba(augalinis)(tausojantis) 165r 150 3,73 3,36 14,53 95,59
RUgStyniq sriuba su
bulvdmis(tausojantis)1 augalinis) 10Sr. 150 3,59 3.26 14,39 94.77
Kar5ti patiekalai

Zuvies kepsnys(lydekra)(tausojantis)aterq. 3 384 100 19,4 7,99 5,4 173,69
Maltas kiaulienos kep,snys stJ
kmynais(tausojantis) alerg 3 174 100 21,3 14,04 11.62 254,88
Vrrtr makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 684 130t70 38,50 15,93 30,16 411,79

TroSkinta kiauliena su padaZu(tausoiantis) 1A 75t45 22,35 16,96 7,57 357,69
Kepti var5k6diai su
morkomis(tausojantis) alerg. 1, 3,7 84A 100 14,27 11,3 15,19 217,03
Orkaitdje kepti
burokdliai(tausojantis)(augalin is) 4-8t1AT 100 2,85 5,83 15,53 126,03
Garnyrai pasirinktinari
Biri perliniq kruopr.t koil6 su morkomis ir
svog0nais (augalinis) ritausojantis)alerg, 1 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviq ko50 su pienu(tausojantis)alerq. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
KopUstq salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Svie2i agurkai lSaltuolri sezonu rzuginti
agurkai)(augalinis) 18t22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1

Marinuoti burokdliai(tausojantis)(augalinis) 153 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiend 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietin0 30% 17P 20 0,72 o 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIE:KALUOSE CSEruEIffi RAUTIS ,o

:;:Y;W
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