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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
1 savait6

Pirmadienis
Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

E

Riebalai,
g

Angliava
ndeniai. o Kcal

PieniSka makaronq sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 1s0 4,37 4,74 10,66 105,12
Pauk5tienos(viStienos) kukutiai
(ausojantis), alerg. 3 35A 100 25.42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiq kruopq ko56 (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopEstais ir
pom idorais(augalin is) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 39,54 25,038 77.13 664,4

{ savaitd

Antradienis
Nemokamas maitinimas

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VTRTUVES PERSONALO

f;;:';;:w

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

RyZiq kruopq sriuba su pomidorals
(tausojantis)(augalin is) 235r 150 1,06 3,27 9,32 66,83

VarSkds apkepas(tausojantis)aler g. 1,3,7 85A 200 22,58 15,55 24,70 331,31
Morkq lazdelds 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Gdr 195t5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uoqien0 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietind 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Viso: 27.7 38,228 83,44 772,55



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 0g 29
1 savait6

TreGiadienis
Nemokamas maitinimas

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I5eiqa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

I
Angliava
ndeniai. q Kcal

AgurKq sriuba su perlindmis kruopomis
(tausojantis)(au galinis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48,45

Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Bulvit{ ko$O su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Burok0liq salotos su raugintais
kopUstais(augalinis) 195 100 1.37 8,09 7,55 101,54
Kopustr.lsalotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 1SGOr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 21.95 31,219 70,68 622,71

1 savait6
Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
Piettis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATTEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

i#lH: ,fl"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa. q
Baltymai,

o
Riebalai,

g
Angliava
ndeniai. o Kca!

SvieZiq kop0stq sriuba su bulv6mis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 5,13 48.45

Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg
1,3 43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03
BirUs ryZiaisu
ciber2ole(augalin is)(tausoiantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90

TraSkios bu lvytds(augalinisXtausoiantis) 4-8t166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaixauqalinis) 36S 50 0.4 0,1 '1,15 5,5
Marinuoti burokdliai(auqalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 22,57 34,50 91,86 747,04
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Levo Karsavino mokykla
29

Nemokamas maitinimas
Pietris 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEInlUTIs VIRTUVES PERsoNALo

Gamybos vadov /
nsasnicp4

sriuba su pupeldmis ir

bulviq cepelinai su mdsa



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savait6
Pirmadienis

2 savait6

Antradienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 vat.

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANETUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

g
Riebalai,

g
Angliava
ndeniai, q KcalPupeliq, darZoviq ir makaroru.t

sriu ba(tausojantis)(augalin is) 1-3t20A1 150 4,26 4,74 13,41 105,24

VarSkOs apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 200 22,58 15,55 24,70 331,31
Morkq lazdel6s 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 1scer 1 95/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48Uogiene 

-

19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietin0 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
Duona, juoda aleryJ 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 30,9 39.698 87,53 810,96

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. o Kcal

Burokdliq sriuba su
bu lvdm is(auqali n isXtausoiantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72.49

TroSkinta kiauliena su padaZu(tausojantis) 1A 75t45 22,35 16,96 7,57 357,69

Bulviq kq50 su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
KopUstq salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112.06
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, iuoda alerq.l 1s 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Viso: 30,71 43,55 65,98 842,06
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VilniauF Levo Karsavino mokykla
2025 0E 2e
2 savaitd

Tre6iadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. o Kcal

AnkStiniq dar2oviq(lg5iq) sriuba su
bulvemis(tausoiantisXauqalin is) 17Sr 150 3,95 3.24 14,25 96,21
Pauk5tienos(viStienos) tro5k. su
ryZiais(tausoiantis) 3A 75t75 26,88 8,97 20,66 263,74
AgurKat(saltuoju sezonu marinuoti arba
E!g4ti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninlai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 33,42 {3.5s8 59,89 468,45

2 savait6

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS V!RTUVES PERSONALO

**'ff

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

R0g5tyniq sriuba su
bu lvdm is(tausojantisXauqal in is) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg
1,3 43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Biri grikiq kruopq ko5d (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Marinuoti burokdliai(auqalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
KopUstU salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo bu citrina 1SG€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40
Viso: 27,62 40,308 95,12 809,29



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savait6 Nemokamas maitinimas

Pietris 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSoNALo

Gamybos vadov6
nsasiniciw

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Baltymai,

g
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai. q Kcal

Dar2ovi I sriuba(tausojantisXaugalinis 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Bulviu r ok$tainis alerq. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Vanduo su citrina 1SGOr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezonir ar varsrat 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietin€ 30Yo 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, uoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 10.98 29,259 82,37 620,45
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Vilniaus Levo Karsavino mokykta
2025 09 29
3 savait6

Pirmadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiqa, q
Baltymai,

q
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, g Kcal

Pieni5ka kruopq sriuba(mieZiniq )alerg. 1,7 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Makaronai su malta vi5tiena ir
d a rZov6m is(tausojantis) 6-8/16A'l 140t60 12,61 6,54 22,08 356,26
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1.23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0.1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Viso: 18,47 12,428 58,2 561,27

3 savait6

Antradienis

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSoNALo

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANETUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadov6

IrgrS.ir@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

o
Angliava
ndeniai. q Kcal

Ziediniq kopUstq
sriu ba(tausojantisXaugalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26

Keptos pauk5tienos Slaunelds(tausojantis) 314 75 18,33 12,5 0,51 190.29
Kuskusas(auqalin isXtausoiantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Morkq - obuoliq salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Vanduo su citrina 1SGdr 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietind 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0.26 10,26 43,40
Viso: 29,48 37,788 76,42 746,07



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savait6

TreEiadienis

Nemokamas maitinimas
Piet0s 10:30 - 14:00 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltymai,

o
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, g Kcal

truroKettLl tr pomtdorLl sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3t17A1 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(Kiautiena)troSkinys su
pupeldm is(tausojantis) 7A 75t55 24,94 14,86 13,53 277,04
Vi rtos bu lvds(a u g al i n isXtau soiantisj 4-3165A1 100 2,29 0,12 20,74 93,02
BurokOliq salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11.53 129,03Kopustqsatotffi
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
GrietinO 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 33,71 42,56 84,93 822,40

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVEs PERsoNALo

3 savait6

Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas
PietUs 10:30 - 14:00 val.

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VTRTUVES PERSONALO

***",',ffi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, q
Baltymai,

g
Riebalai,

q
Angliava
ndeniai, g Kcal

SvieZiq kopUstq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Tro5kinys su mesa ir ryZiais(viStienos
fileXtausoiantis) 3A 80/1 00 28,19 5,39 8,06 403,93
Pomidorai(auqalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkaiXaugalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15G€r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietin0 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 32,93 18,92 42,63 664.61



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savaitd

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Pietris 10:30 - 14:00 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eisa, q
Baltymai,

q
Iiebalai,

o
Angliava
ndeniai. q Kcal

Zrrntq-perliniq kruopq
sriuba(augalin isXtausojantis) 165r 150 3,73 3,36 14,53 95,59

Zuvies kepsnys(lydekaXtausoiantis)alerq. 3 38A 100 19,4 7,99 5,4 173,69
Bulviq ko56 su pienu(tausoiantis)alerq. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108.52
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 c

I\4 a ri n u oti b u ro k0 I ia i (ta u soja ntis Xa u g a I i n is ) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15G0r 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51.48
Grietin0 30% 17P 20 0,72 I 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 29,98 25,52 72,15 611,63

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS PERSONALO

Gamybosvadov6
Inga Sinicr"m

9


