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Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

1 savaité
Nemokamas maitinimas
Pirmadienis Pietdis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, Kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopustais ir

omidorais(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,6
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 "7 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 39,54 25,038 77,43 664,4
1 savaité Nemokamas maitinimas
Antradienis Pietds 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis)(augalinis) 23Sr 150 1,06 3.27 9,32 66,83
Var8kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 200 22.58 156,85 24,70 331.31
Morky lazdelés 100 1,86 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1.7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 27,7 38,228 83,44 772,55
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
1 Gamybos vadovg

Inga Sinici %




Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

1 savaiteé Nemokamas maitinimas
Trediadienis Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g Lo ndeniai, Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 6Sr 150 1,16 3,18 5,13 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7| 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Bulviy kos$eé su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Burokeliy salotos su raugintais
kopistais(augalinis) 19S 100 1.37 8,09 1.35 101,54
Kopasty salotos su pomidorais ir
lagurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 21,95 31,218 70,68 622,71
1 savaite Nemokamas maitinimas
Ketvirtadienis Pietds 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g 9 |ndeniai,g| Kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1.18 3,18 5,13 48,45
Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg
1.3 43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Birs ryziai su 3-
ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3/12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Traskios bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 2.27 5,69 20,77 143,33
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,156 5,5
Marinuoti burokeliai(augalinis) 168 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 157 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 22,57 34,50 91,86 747,04

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vac.i
Inga Sinicie

ove )

b



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

1 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g 4 ndeniai, Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su meésa 150(100/
(kiauIiena)(tausojantis)ale&3 50A 50) 12,42 8,09 328 249 5
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 147 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 17,72 20,968 69,97 581,03

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vago,
Inga Sinjc;

i




Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

2 savaité Nemokamas maitinimas
Pirmadienis Pietds 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, _ g ndeniai, Kcal
Pupeliy, darZoviy ir makarony
sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/20AT| 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Var$kes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 200 22,58 15,65 24,70 331,31
Morky lazdelés 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11.7 51,48
Uogieng 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 30,9 39,698 87,53 810,96
2 savaite Nemokamas maitinimas

Pietis 10:30 - 14:00 val.

Antradienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g[ Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 357,69
Bulviy kosé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopusty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 14T 51,48
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 30,71 43,55 65,98 842,06

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vado
Inga Sinicl

o

-




Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

2 savaité Nemokamas maitinimas

Pietds 10:30 - 14:00 val.
Treéiadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, er g ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryZiais(tausojantis) 3A 75/75 26,88 8,97 20,66 263,74
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1.28 8.9
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninjai vaisiai 90 0,36 0,36 Tl 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43 40
Viso: 33,42 13,558 59,89 468,45
2 savaité Nemokamas maitinimas

Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Ketvirtadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, Kcal
RUgstyniy sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Zuvies(lydeka) maltinis(tausojantis) alerg
1.3 43A 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 Pl 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 27,62 40,308 95,12 809,29

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové

Inga Sinici f




Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
2 savaité

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Pietds 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, g| Kcal
Darioviq sriuba(tausojantis)(ﬂgglinis) 13Sr. 150 1,50 3,18 9,62 68,66
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 4.7 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 10,98 29,258 82,37 620,45
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové

'nga Siniciengé




Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

3 savaité Nemokamas maitinimas
Pietis 10:30 - 14:00 val.
Pirmadienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, Kcal
Pieniska kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 3.27 4,54 11,14 96,51
Makaronai su malta vistiena ir
darZoveémis(tausojantis) 6-8/16AT| 140/60 12,61 6,54 22,08 356,26
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,6
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 18,47 12,428 58,2 561,27
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
3 savaiteé Nemokamas maitinimas
Pietds 10:30 - 14:00 val.
Antradienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g 9 ndeniai, g| Kcal
Ziediniy kopasty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 3.7 8,42 63,26
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1.15 5.5
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai - 90 0,36 0,36 157 51,48
Grietiné 30% 7P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 29,48 37,788 76,42 746,07
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové

Inga Sinicie

/




Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29

3 savaité Nemokamas maitinimas
Pietds 10:30 - 14:00 val.
Treéiadienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g ndeniai, Kcal
Burokeliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT| 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)troskinys su
pupelémis(tausojantis) 7A 75/55 24,94 14,86 13,53 277,04
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11.53 129,03
Kopdisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 33,71 42,56 84,93 822,40
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
3 savaité Nemokamas maitinimas
Pietds 10:30 - 14:00 val.
Ketvirtadienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g_ 9 ndeniai, Kcal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Troskinys su mésa ir ryzZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 80/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,45 5.5
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,72 51,48
Grietineé 30% 1P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 32,93 18,92 42,63 664,61
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadoveé

[nga Sinicigné



Vilniaus Levo Karsavino mokykla
2025 09 29
3 savaite

Penktadienis

Nemokamas maitinimas
Pietids 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g | ndeniai, Kcal
Zirniy-perliniy kruopy 7
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 | 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 100 19,4 | 7,99 54 173,69
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 | 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 . 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 . 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1457 51,48
Grietiné 30% 17P 20 0,72 |9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Viso: 29,98 25,52 72,15 611,63
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové

Inga Siniciij&



